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PROLOGO

Los procesos cognitivos, esos intrincados engranajes de la mente que gobiernan nuestro
pensamiento, razonamiento, atencion, emociones, memoria y percepcion, se despliegan ante
nosotros en las paginas de este manual. Con la destreza de una guia experta, la autora nos conduce
a un viaje fascinante a través de las maravillas de la mente humana.

En un mundo donde la informacioén fluye como un rio interminable, comprender como
nuestro cerebro procesa, almacena y utiliza esta informacién se convierte en una habilidad esencial.
Este libro nos estimula a sumergirnos en las profundidades de la cognicion, revelando los secretos
detras de nuestros pensamientos y acciones. A medida que avanzamos en su lectura, exploramos
la intrincada interconexion entre nuestros sentidos, nuestra memoria y nuestra capacidad para
resolver problemas.

Ya seas un apasionado de la psicologia, un catedratico ansioso por ampliar su conocimiento,
un estudiante en busca de claridad o simplemente alguien interesado en descifrar la naturaleza de
la cognicion de manera accesible, este manual te llevard a una travesia de descubrimiento,
revelando areas cruciales de nuestra mente, lo que significa ser humano y cémo nuestros procesos
cognitivos trabajan en armonia para dar forma a nuestra forma de comprender y leer al mundo.

Esta obra a través de sus capitulos ofrece la oportunidad de sumergirnos en el corazén
mismo de la experiencia humana, desde la introducciéon a los procesos cognitivos hasta
sensopercepcion, pasando por la atencidon, la memoria y el aprendizaje, el lenguaje, y el
pensamiento, cada apartado es un portal hacia un aspecto esencial de nuestra cognicion.

Finalmente, este manual te extiende una cordial invitacion a explorar las complejidades de
los procesos cognitivos de una manera facil de comprender. Te animamos a sumergirte en estas
paginas con la mente abierta, preparados para asombrarse ante el intrigante funcionamiento de la
cognicion. Aqui, en el nucleo mismo del conocimiento humano, hallaras respuestas a preguntas

fundamentales sobre la mente y la esencia humana.
Dra. en C. Ana Rosa Rodriguez Duran

Dra. en C. Miriam Hazel Rodriguez Lopez

Dra. en C. Susuky Mar Aldana
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INTRODUCCION

Este Manual sobre Procesos Cognitivos constituye un curso teorico fundamental para comprender
el comportamiento humano. A través de la integracion y sincronizaciéon de estos procesos, nos
proporciona una vision de como opera nuestro cerebro en nuestras interacciones con nosotros
mismo y con los demas. Es esencial para adquirir conocimientos sobre la psique humana. Esta
organizado en seis secciones: Procesos Cognitivos, Senso-percepcion, Atencion, Memoria,
Leguaje y Pensamiento.

Capitulo I los Procesos Cognitivos son fundamentales para la apropiacion del
conocimiento, asi como para la elaboracion y procesamiento de la informacion que es recibida, y
conservada por el Sistema Nervioso Central (SNC), con el fin de obtener estados mentales. Desde
la perspectiva cognitiva interpreta el comportamiento a través de entidades mentales, que se
comprende como estados, disposiciones o formas de organizacion interna de la informacion. Segun
este modelo de la mente como un sistema de procesamiento de datos, se analizan en ellas: las
estructuras del SNC que intervienen en las funciones cognitivas y procesos que corresponden a la
actividad del sistema, es decir, aspectos dinamicos o procesuales que tienen lugar en las diversas
funciones corticales, asi como las representaciones que son las formas en las que la informacion
del entorno se registra en el sistema cognitivo humano.

Capitulo II La Senso-percepcion es un proceso intricado que facilita la comprension de la
realidad a través de la integracion de sensaciones y percepciones. Las funciones perceptivas son el
resultado de sistemas biologicos que participan en el procesamiento de funciones cognitivas mas
avanzadas. Por lo tanto, es un proceso continuo, activo, organizado y colaborativo que fusiona y
altera las representaciones mentales.

Existe una estrecha relacion entre las palabras “sensacion y percepcion”. Aunque suceden
simultdneamente, hay una breve separacion de milisegundos entre ambas. La sensacion representa
informacion sensorial cruda, recibida a través de cualquier sentido, mientras que la percepcion es
un proceso elaborado que confiere significado a dicha sensacion y posteriormente le brinda una
interpretacion, otorgando sentido y organizacion a los estimulos percibidos

Capitulo III La atencion se define como la habilidad para enfocarse en los estimulos del
entorno a través de los sentidos. Esta relacionada con la voluntad, aunque a veces se activa de

forma automatica, como un reflejo. Su activacion implica buscar y seleccionar informacion, y esto
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da lugar a comportamientos influenciados por los factores como el estado fisiologico, la
experiencia previa y la genética. Al mismo tiempo, se inician una serie de procesos, mientras que
otros se inhiben. La atencién es un proceso psicologico fundamental e indispensable para el
procesamiento de la informacion en cualquier forma, y estd basado en el sistema neuronal complejo
que controla la actividad mental de un organismo. Su funcion es elegir de entre los estimulos del
entorno aquellos que son relevantes para el estado cognitivo actual del individuo, y que son utiles
para llevar a cabo una accién y alcanzar objetivos, Este proceso ocurre al mismo tiempo que otros
como la percepcion y la memoria a corto y largo.

Capitulo 1V La memoria desencadena respuestas a estimulos al utilizar los recuerdos del
pasado como base, permitiendo su aplicacion en el presente y su proyeccion hacia el futuro. Este
proceso implica la participacion de diversas areas en el procesamiento a nivel del SNC, en términos
sencillos podemos afirmar que abarca el proceso de capturar, retener y recuperar informacion. En
términos de comportamiento, podemos identificar diversos tipos de memoria: la sensorial, la de
corto plazo, la de largo plazo (mediante consolidacidon) y la memoria de trabajo, dependiendo del
tipo de estimulo y su importancia. Esta informacion puede ser descarda o trasferida a la memoria
a corto plazo, donde permanecera unos segundos mas para ser procesada segiin la necesidad del
momento, o consolidarse para su uso futuro.

Capitulo V El lenguaje es un sistema complejo que posibilita la transmision de informacion
codificada. Su evolucion surge de la interaccion entre factores biologicos y el entorno fisico y
social. Este actia como una herramienta de comunicacion y cumple diversas funciones cruciales
para el desarrollo cognitivo, social y emocional, ya que contribuye a la organizacion del
pensamiento. En un mundo globalizado, las redes de comunicaciéon demandan una atencion
especial a las distintas formas de interaccion, tanto con uno mismo como con los demas. Esto
subraya la relevancia de la participacion de cualquier proceso comunicativo.

Capitulo VI EI proceso del pensamiento requiere un sistema que lo supervisé y oriente.
Cuando el sistema nervioso central se activa, junto con subsistemas corticales, se encienden y
apagan circuitos neurales que posibilitan la organizacion y ejecucion del proceso del pensamiento.
En este sentido, las funciones ejecutivas desempefian un papel crucial en el control, regulacion y

direccion del comportamiento humano.
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La inteligencia, en sus facetas creadora, reproductora y practica, también influye en el
proceso del pensamiento. Esta capacita equilibra y estructura los procesos cognitivos, y a través
del pensamiento, se convierte en una habilidad metacognitiva.

La inclusion de la asignatura de “Procesos Cognitivos” es fundamental en la comprension
del comportamiento humano. Estos procesos se refieren a las operaciones mentales que nos
permiten adquirir, almacenar, procesar y utilizar la informacién que recibimos del entono.
Comprender como funcionan los procesos nos proporciona una vision mas profunda de como las
personas perciben, piensan, recuerdan y toman decisiones en su vida diaria.

El estudio de los procesos cognitivos permite al psicologo analizar como se procesa la
informacion a nivel mental. Esto incluye como se selecciona, interpreta y organiza la informacion

que percibimos del entorno. Esta comprension es esencial para entender como las personas
interpretan y dan sentido a su entorno, lo que a su vez influye en su comportamiento y decisiones.

Comprender la formacion y consolidacion de los recuerdos es crucial para entender como
las experiencias previas influyen en el comportamiento y las decisiones presentes de una persona.
Conocer como las personas afrontan desafios y toman decisiones en el ambito de la psicologia
posibilita abordar problemas cognitivos asociados a diferentes trastornos de la salud mental, tanto
emocionales como mentales, permitiendo entender el funcionamiento de estos procesos en
individuos con estas condicionas facilitando el desarrollo de intervenciones mas efectivas y

personalizadas.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION A LOS PROCESOS
COGNITIVOS

El placer es el estado del ser provocado por lo que ta aprendes. El aprendizaje es el proceso de entrar en la experiencia
de este tipo de placer. Sin placer no hay aprendizaje. Sin aprendizaje, no hay placer.
—Wang Ken, Cancion de alegria

1.1 Introduccion

Al hablar de los procesos cognitivos lo hacemos con base en la operacionalidad que la mente lleva
a cabo al procesar la informacion. El cerebro trabaja mediante la informacion que le rodea, la
almacena y la analiza para tomar decisiones que le permitan adaptarse al medio sociocultural.

La funcién del cerebro se genera a partir del registro sensorial del contexto externo, asi
como, del estado corporal representado neutralmente, al integrar estas dos informaciones se logra
una representacion interna de la realidad externa y nuestra corporalidad.

El cerebro humano tiene billones de células nerviosas, que se ordenan siguiendo patrones de
trabajo. Ramoén y Cajal (1906), refiere a estas células nerviosas como unidades funcionales de
informacion, a las que hoy en dia nos referimos como neuronas.

Los conjuntos neuronales son grupos coactivos de neuronas que pueden representar
unidades bésicas de los circuitos corticales. Estas tareas de procesamiento de informacion requieren
de los receptores sensoriales que da como respuesta conductas, las instrucciones de coémo
comportarnos requieren de la codificaciéon de recuerdos, activando pensamientos y emociones
(Kolb, 2015).

El desarrollo normal de los circuitos cerebrales estd influenciado por la predisposicion
genética, las situaciones ambientales y la respuesta neuroplastica a las demandas experienciales
(Tau y Peterson, 2010). Dentro de estos circuitos se desarrollan las habilidades cognitivas y las
normas conductuales relacionadas, al igual que los sistemas de conocimiento (Zapata, 2009).

Donald Hebb (1949), refiere que la coactivacion de las neuronas conduce a la formacion de
conjuntos de neuronas, una activacion recurrente de un grupo de neuronas genera un conjunto
neuronal que se imprime en los circuitos cerebrales. La activacion de una sola neurona puede llevar
a la activacion de todo el conjunto neuronal en un fenémeno llamado “establecimiento de patrén”
(Hebb, como se cit6 en Toral, 2017). Ante un estimulo que fue reforzado con anterioridad, esta
activacion va a generar de forma automatica la respuesta. Estos cambios a nivel del sistema

nervioso central (SNC) se caracterizan por intensos cambios cognitivos asociados con su
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maduracion. Las funciones cognitivas son el marco sobre el que se desarrolla un sistema de
conocimiento que conlleva al individuo a adaptarse a las diferentes circunstancias de la vida.

La cognicion abarca procesos mentales como la senso-percepcion, la atencion, la memoria,
la comprension del lenguaje y el razonamiento para la toma de decisiones. Los psicologos
cognitivos y neuropsicologos les interesan como se percibe, procesa la informacion y afecta la
ejecucion final del comportamiento. A partir de estos conocimientos los investigadores esperan
desarrollar nuevos tratamientos para personas con deterioro cognitivo.

Es importante analizar el razonamiento humano, Simoén (2007), refiere que la capacidad
humana, es limitada debido a que la mayoria de los juicios cotidianos son generados por procesos
cognitivos falibles en una cantidad de tiempo limitada, no son completamente racionales ni
optimos, incluso para preguntas que parecen simples en la superficie (por ejemplo, ;por qué el
autobus esté retrasado?). Por necesidad, las personas toman atajos heuristicos; tienen que buscar
respuestas satisfactorias en lugar de las dptimas. Esta no suele ser una estrategia consciente. Las
personas no toman atajos deliberadamente cuando razonan, sino que lo hacen sin darse cuenta,
abusando de la informacion accesible y pasando por alto otra informacion relevante (pero menos
accesible) (Torres, 2017). Esto se debe a que la memoria de trabajo ante un estimulo extrae de la
memoria consolidada los elementos que necesita para realizar una tarea mientras la esta ejecutando
y como lo refiere Simén (2007), solo saca informacion accesible y no la informacién relevante.

Rescher (1988), distingue, por tanto, tres tipos de racionalidad en funcion del objeto de
deliberacion racional:

1) La racionalidad cognitiva; esta relacionada con lo que la persona cree o acepta, tanto
en el conocimiento formal como empirico;

2) Laracionalidad practica; se enfoca en la toma de decisiones sobre las acciones a realizar

3) La racionalidad evaluativa; determina lo que ha de preferir o valorar.

Desde esta Optica evaluativa, la memoria de trabajo cuenta con mas elementos a la hora de
interpretar un acontecimiento. A partir de una perspectiva mas detallada sobre este proceso de
acuerdo con Horne (2019), el hombre responde racionalmente en cuatro sistemas cognitivos
fundamentales: la atencion, la memoria a largo plazo, memoria de trabajo y metacognicion.
Enfocandonos en estos cuatro sistemas, seguimos los pasos del trabajo sobre el razonamiento bajo
incertidumbre. En relacién con ello las personas suelen basar sus juicos y decisiones en

informacion que captura. Se sabe que, al construir explicaciones, las personas tienden a confiar en
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la informacion sobre el mundo que esta disponible en su memoria. Las restricciones méas comunes

son:

Restricciones impuestas por los procesos atencionales; Al razonar las personas eligen
informacion prestando atencion a la informacién maés destacada en el contexto, debido
a que esta informacion no siempre es relevante para una solucion correcta o una decision
optima, su tendencia a captar la atencion de los razonadores conduce a lo que se conoce
como efectos de enfoque, las personas constantemente dan mas importancia a la
informacion que resulta ser destacada en el momento y menosprecian las
consideraciones que no son evocadas por el contexto; son omnipresentes en la literatura
sobre el razonamiento y la toma de decisiones.

Restricciones impuestas por los procesos de recuperacion de la memoria a largo plazo;
La atencion nos indica donde buscar respuestas, pero la informacion depende de la
memoria consolidada. El contenido proporciona la materia prima que conlleva a las
personas a la construccion de decisiones, preferencias y juicios., es pertinente
mencionar que la informacidn, es recuperable de manera desigual para fines de
razonamiento, lo que se activa, es solo un pequefio subconjunto de informacion.
Restricciones impuestas por los procesos de memoria de trabajo; la memoria a largo
plazo proporciona la materia, pero, es en la memoria de trabajo donde se juzga y se
formulan decisiones. Se puede encontrar alguna evidencia indirecta en estudios que
examinan como la memoria de trabajo restringe la capacidad de evaluar la probabilidad
de una hipotesis, ya que éstas, se elaboran con base a la capacidad cognitiva actual que
posea el individuo. Lo mismo puede suceder cuando se construye una explicacion
nueva, a mayor carga cognitiva, se exacerba el cuello de botella de la memoria de
trabajo.

Restricciones impuestas por los procesos metacognitivos; cuando se genera un juicio o
una decision con un cierto nivel de confianza se “etiqueta”, las personas deben hacer
una verificacion aproximada de plausibilidad antes de comprometerse con una
explicacion. Sin embargo, la baja confianza lleva a razonadores a revisar el juicio de
manera continua. El acto de evaluar el propio pensamiento se conoce como

metacognicion y su estudio es sostenido por los psicologos cognitivos desde 1970.
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1.1.1 : Definicion de Psicologia Cognitiva

La psicologia cognitiva nos permite conocer y entender y, estd relacionada con los procesos
mentales, ya que favorece el detectar cambios a nuestro alrededor; recordar lo que realizé esta
mafiana, decidir qué actividades son relevantes, ayudar a un compaifiero a encontrar estrategias para
la resolucion de un problema, etcétera. ;Qué tienen en comun todas estas acciones? Somos capaces
de lograrlos a través de nuestros procesos cognitivos o mentales. Si quieres saber qué tipos de
procesos cognitivos existen, como intervienen en la educacion, como mejorarlos y muchas cosas
mas, le invitamos a revisar y analizar este manual.

La definicion de procesos mentales incluye una gran cantidad de tareas que nuestro cerebro
realiza de forma continua, estos son los procesos encargados de procesar toda la informacion que
recibimos de nuestro entorno. La cognicion es posible gracias a ellos, y es, la cognicién la que nos
permite conocer el mundo. A continuacion, analizaremos las diferentes formas en que es entendido
el concepto de psicologia Cognitiva.

Ulric Neisser (1967), es considerado el fundador de la Psicologia Cognitiva. Fue el primero
en introducir el término y definir el campo de la psicologia cognitiva. Sus principales intereses
estaban en las areas de la percepcion y la memoria, pero sugirié que todos los aspectos del
pensamiento y el comportamiento humano eran relevantes para el estudio de la cognicion (como
se citdo en Choqque, 2019).

Parkin (1999), la define como la rama de la Psicologia que intenta proporcionar una
explicacion cientifica de cémo el cerebro lleva a cabo funciones mentales complejas como la
vision, la memoria, el lenguaje y el pensamiento. La psicologia cognitiva surgié en una época en
la cual los ordenadores comenzaban a causar un gran impacto en la ciencia y, probablemente, era
natural que los psicdlogos cognitivos establecieran una analogia entre los ordenadores y el cerebro
humano.

Gerrig y Zimbardo (2002), refieren a la psicologia cognitiva, como el estudio de los
procesos mentales a nivel individual, el procesamiento de la informacion, la atencion, el uso del
lenguaje, la memoria, la percepcion, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el
pensamiento (como se citd en Neset, 2018).

Desde la perspectiva de Newen (2015), los procesos cognitivos son procesos de
transferencia de informacion que tipicamente tienen lugar para conectar entradas de informacion

multiples (o complejas) para formar un sistema cognitivo minimamente flexible con su espectro de
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salidas conductuales, donde estos procesos tipicamente involucran al menos un nivel minimo de
uno de los siguientes procesos paradigmaticos como se describe en algunas ciencias cognitivas con
un método cognitivo: percepcion, memoria, aprendizaje, emocion, intencionalidad,
autorrepresentacion racionalidad y toma de decisiones o algo relevante similar. Desde dos
enfoques, uno desde factores experienciales y otro atribuir una actitud racional con relacién a la
entrada sensorial (como se cit6é en Lopez, 2020).

Cherry (2022), sostiene que la Psicologia Cognitiva, es un area que se enfoca en la ciencia
de como piensan las personas. Esta rama de la psicologia explora una amplia variedad de procesos
mentales, incluida la forma en que las personas piensan, usan el lenguaje, prestan atencion a la
informacion y perciben su entorno.

Para su estudio es pertinente abordar los procesos cognitivos epistémicamente, desde los
procesos fisicos y bioquimicos por un lado y de los procesos mentales o conscientes, por el otro.

Una interaccion armoniosa entre los procesos mentales es fundamental para que analicemos
correctamente la realidad y respondamos en consecuencia. Gracias a los procesos mentales,
podemos adaptarnos con flexibilidad a las exigencias de cada situacion. Nuestras funciones

ejecutivas son las encargadas de coordinar estos procesos.

1.2 Etapas del procesamiento cognitivo.
El desarrollo cognitivo, es el proceso por el cual las personas adquieren la informacion para lograr
una adecuada adaptaciéon al ambiente, analizaremos las etapas de Piaget, estas etapas van
sucediendo una tras otra, cada una de ellas, es con base en su desarrollo, sin embargo, no se trata
puramente de un proceso lineal, ya que lo que se aprende durante las primeras etapas de desarrollo
y se van reconfigurando junto con la madurez cerebral, se trata pues, de una reconstruccion.
1.- Etapa sensoria - motora o sensomotriz (nacimiento-aparicion del lenguaje articulado):
esta etapa se define por la interaccion fisica con el entorno. En este estadio, el desarrollo
cognitivo se articula a través del juego experimental, que se puede asociar también a
ciertas experiencias que surgen de la interaccion con objetos, personas y animales. Se
denomina sensoriomotriz por que el pensamiento del nifio implica observar, moverse,
tocar, saborear, etc.
2.- Etapa preoperacional (dos a siete afios): en este periodo los nifios van adquiriendo la

capacidad de ponerse en el lugar de los demds, aunque hay dificultades a la hora de
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acceder a reflexiones mas abstractas. Se trata de un estadio marcado por el egocentrismo,
el juego simbdlico y el aprendizaje del lenguaje. En esta etapa atin no se ha desarrollado
las operativas, mentales, 16gicas, por ello el nombre de preoperativas.

3.- Etapa de las operaciones concretas (siete-doce afios), es el tercer estadio de Piaget el
pensamiento deja de ser tan egocéntrico y se empieza a usar la logica para llegar a
conclusiones validas. Ahora bien, para lograrlo los nifios necesitan situaciones concretas
y no abstractas, es decir, tareas vinculadas con objetos y situaciones especificas.

4.- Etapa de las operaciones formales (seis afios hasta la vida adulta), en esta etapa los nifios
ganan la capacidad para utilizar una légica que les permite llegar a conclusiones
abstractas. A partir de este momento, puedes utilizar el razonamiento hipotético
deductivo, asi como, analizar y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento
(Piaget como se citd en Triglia, 2015), también, desarrolla preocupaciones acerca de
temas sociales.

Estas etapas piagetianas explican como se va dando el desarrollo cognitivo desde el
nacimiento hasta la vida adulta, los dos autores que analizaremos a continuacion, analizan como se
va generando el procesamiento cognitivo.

Del mismo modo Groome (2014), refiere que, desde la activacion de los sensorios, van
presentando una serie de etapas de manera secuencial ante la entrada (el input de una nueva pieza

de informacion sensorial entrante).

Figura 1

Activacion de los sensores

Almacenamiento

INPUT Percepcién de memoria y Recuperacion Pensamiento
aprendizaje

La informacidn, es capturada por los 6rganos de los sentidos y se conduce al estadio de la
percepcion, con base en el registro, que involucra el andlisis de su contenido. En este primer estadio
de procesamiento del cerebro ya esta extrayendo informacion de la entrada del estimulo, de tal
manera que, de sentido al contenido, esto involucra aprendizaje y almacenamiento de la memoria.
Una vez que se ha generado una memoria para un estimulo determinado, esta informacion

se puede conservar para su uso posterior, para ser utilizado por el individuo en otra situacion o
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escenario similar. La recuperacion a veces se lleva a cabo por si misma, simplemente para acceder
a cierta informacion almacenada en el pasado. Por otra parte, a veces recuperamos informacion
para proporcionar la base para més actividades mentales como el pensamiento. Los procesos de
pensamiento a menudo hacen uso de recuperacion de la memoria, como por ejemplo cuando
usamos la experiencia previa para ayudarnos a lidiar con algiin problema nuevo o situacion. A
veces esto consiste en la reorganizacion y manipulacion de la informacion almacenada para hacer
que encaje con un nuevo problema o tarea, pensar es, pues, bastante mas que solo la recuperacion
de viejos recuerdos.

Théro (2015), refiere que todas las operaciones mentales requieren varias etapas sucesivas:
un analisis de la situacion, desarrollo de un plan de resolucion secuencial y organizada de este plan
y una verificacion comparando el objetivo inicial con el resultado obtenido.

Para realizar estas operaciones mentales, se requieren tres funcionalidades principales:

1. Flexibilidad mental (switch): Esta funcion define la capacidad de cambiar tareas o
estrategias mentales y pasar de una operacion cognitiva a otra. Ella puede requerir la
desvinculacion de una tarea para reincorporarse a otra. Por lo tanto, permite adaptacion
a nuevas situaciones.

2. Planificar e implementar nuevas estrategias.

3. Control y regulacion de la accion (bucles de retroalimentacion, inhibicion, entre otros).
Este paso requiere ambos flexibilidad mental y planificar e implementar nuevas
estrategias.

Una capacidad de actualizacion (updating): implica la modificacion del contenido de nueva
informacion entrante para actualizar la memoria de trabajo. Esta actualizacion de una accion
requiere el seguimiento y codificacion de la informacion entrante por su relevancia para la tarea
que se esta realizando, Asi que se revisa apropiadamente los elementos almacenados en la memoria
de trabajo remplazando informacion preexistente con informacién mas reciente y relevante.

- Una capacidad de inhibicion, que se refiere a una serie de mecanismos que permiten la
supresion de cogniciones y acciones inapropiadas, y resistencia a interferencia causada por
informacion irrelevante. Es la capacidad de reprimir la expresion o preparacion de
informacion que podria interferir con la correcta realizacion del objetivo deseado. Esta
funcion ejecutiva permite el control de la cognicidon y el comportamiento. Esta capacidad

de inhibicion esta ademas ligada a la competencia social y regulacién emocional.
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Estas funcionalidades representan el conjunto de procesos que controlan y regulan todas las
actividades cognitivas.

El analisis de estas dos etapas de procesamiento de informacion se complementa, Groome
(2014) analiza las etapas desde la intervencion de cada uno de los procesos cognitivos y Théro
(2015) lo aborda desde el proceso mismo.

Nuestro mecanismo cognitivo, es similar al principio del procesamiento informatico de
entrada, proceso y salida. La entrada son los datos entrantes, el proceso es la fase de procesamiento,
mientras que la salida son los resultados producidos.

De la misma manera cuando adquirimos informacion (fase de entrada: por ejemplo, a través
de la lectura) nuestro sistema cognitivo se pone a trabajar (procesamiento), memoriza, almacena y
vincula informacion diferente para crear conocimiento (Output) sobre un tema determinado.

Este tratamiento puede ser méas o menos complejo, como minimo, se trata de memorizar y
situar la informacion entrante en relacion con la que ya tiene el cerebro, también pueden ocurrir
fases mas complejas como correlacion, deduccion, induccion, entre otros.

En todos los casos, estas etapas de procesamiento producen o aumenta nuestros
conocimientos de los temas en cuestion y son las premisas que condicionan nuestras decisiones y
nuestras acciones.

Nuestro conocimiento se construye mezclando informacion relacionada con un contexto
dado, es decir, va mas alla que la definicion de cada palabra. Desde un punto de vista semantico,
es el significado global que retenemos para actuar y decidir.

La asociacion de palabras entre ellas permite construir el significado de una idea, de un
concepto. Su presencia dentro de un mismo tema juega con su definicion, que varia segun el

contexto del tema (Triglila, 2015).

1.3 Enfoques para el estudio de la cognicion
El siglo XXI se caracteriza por la globalizacién, con cambios vertiginosos en relacion con el
cumulo de informacion a la que tenemos acceso, esto ocurre, en gran medida, gracias al desarrollo
de las nuevas tecnologias y con ellas a la amplia proyeccion de internet.

El estudio de la cognicion nos lleva a comprender los distintos tipos de procesamiento a

que se somete la informacion en el cerebro.
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Los psicologos cognitivos piensan que “aprender”, es algo diferente “aprender de
memoria”, ya que el aprendizaje, es algo mas que aproximacion por intuicién, y también que
aprender significa a su vez comprender.

Para los enfoques cognitivos el aprendizaje no es una mera modificacion de conductas. Las
personas por medio de sus creencias van dando un significado a todo lo que les ocurre, esto son los

supuestos 0 esquemas cognitivos.

Supuestos cognitivos

e El conocimiento no es una simple acumulacion de datos, sino que la esencia del
conocimiento es la estructura o la organizacion de esos datos. La esencia de la
adquisicion del conocimiento consiste en poder generalizar determinados aprendizajes;
adquirir/aprender relaciones generales.

e Comprender requiere pensar. La comprension se construye desde el interior mediante
el establecimiento de relaciones, asociaciones e integraciones entre informaciones
nuevas e informaciones que ya tenemos.

e El proceso de asimilacidon en integracion requiere tiempo y esfuerzo cognitivo, por lo
tanto, no es un proceso rapido ni tampoco es uniforme entre todos los sujetos. Este
proceso de asimilacion e integracion implica por lo tanto la consideracion de las
diferencias individuales.

e El aprendizaje puede ser una recompensa en si mismo. El simple hecho de aprender va
a hacer que el individuo se motive cada vez mas por aprender mas cosas, en funcion
también del interés interno o de las motivaciones (Torres, 2017).

El modelo cognitivo engloba la teoria de la recuperacion de la informacion de acuerdo con
el modelo de Ngwersen (1992), refiere que implica un intento de globalizar la recuperacion, por
medio de la representacion de todos sus componentes, como representaciones estructurales con
distintos niveles de complejidad que cooperan en un proceso de comunicacion interactiva (como
se citd en Vargas, et al, 2002).

La Recuperacion de la informacion (RI) es tan compleja e incierta que cualquier
representacion esta disefiada para ofrecer lo mejor de si mismo, pero, aun asi, solo abarca una parte;
la complejidad informativa, lo que hace necesario la utilizacion de multiples técnicas de

recuperacion y representacion. La otra causa en el modelo probabilista de Robertson (1993), que
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sugiere que cuantas mas pruebas o evidencias tengamos sobre la consulta, documentos y relaciones
entre ellos, mayores seran las probabilidades de que los resultados se adecuen a la necesidad
informativa del usuario (Como se cit6 en Vargas et al, 2002).

El estudio de la Psicologia cognitiva ha permitido integrar las investigaciones desde
diferentes perspectivas, permitiendo con ello tener una vision més amplia del proceso del
aprendizaje:

e Psicologia experimental; estudia las diferentes formas en que se percibe, aprende,

recuerda o piensa.

e Modulo computacional; los modelos informéaticos de los procesos cognitivos; este
enfoque implica la simulacion de ciertos aspectos de la funcidon cognitiva humana
mediante la escritura de programas de computadora, para probar la viabilidad de un
modelo de posible funcion cerebral.

e Neuropsicologia cognitiva; implica el estudio de individuos que han sufrido algin tipo
de lesion cerebral. Podemos descubrir mucho sobre el funcionamiento del cerebro
normal estudiando los tipos de deterioro cognitivo que resultan de lesiones (es decir,
dafo) en ciertas regiones del cerebro. El dafio cerebral puede afectar el procesamiento
de la informacién al interrumpir una o mas etapas de la cognicion o, en algunos casos,
al romper los vinculos entre las diferentes etapas.

e Neurociencia cognitiva; implica el uso de técnicas como imagenes cerebrales (es decir,
escaneres cerebrales) para investigar las actividades cerebrales que subyacen al
procesamiento cognitivo. Las dos técnicas de imagen cerebral méas utilizadas son la PET

(Tomografia por Emision de Positrones) y la IRM (Imagen por Resonancia

1.4 Localizacion cerebral de las funciones cognitivas
El cerebro, es responsable de gran parte de la planeacion y ejecucion de acciones de la vida diaria,
de controlar los movimientos voluntarios, la percepcion, la atencion, la memoria, las emociones y
procesa la informacién que recibe a través de los sentidos.

El cerebro humano en realidad tiene sus comienzos, en el embrion de cuatro semanas de
edad, como una serie simple de protuberancias en un extremo del tubo neural, hay un crecimiento
acelerado durante el cuarto y quinto mes del desarrollo embrionario, cuando la materia gris de la

corteza se expande mucho a medida que sus células aumentan de tamafio, mientras tanto, la
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sustancia blanca de soporte crece con menos rapidez; como resultado, el cerebro adquiere los
densos pliegues y fisuras caracteristicos de un objeto de gran superficie area abarrotada en un
espacio pequefio.

La gran cantidad de funciones que tiene el cerebro lleva a cabo de forma fiable y la
especificidad con la que estos se asignan a uno u otro tipo de celda o pequenia ubicacion en todo el
conjunto son impresionantes en su complejidad; sin embargo, la hazafia de hacer crecer un cerebro
humano ocurre en cientos de millones de individuos cada afio. Los 100 billones de interconexiones
del cerebro proporcionar la base fisica para su velocidad y sofisticacion (Rodriguez, 2012).

El cerebro humano es dividido en dos mitades longitudinales, sin embargo, existe asimetria
en la constitucion de la corteza, en apariencia son similares, pero difieren en las funciones que
realizan. Ambos hemisferios estan conectados a través del cuerpo calloso, Estas fibras nerviosas
mantienen un trafico constante de ida y vuelta, que sirve para integrar ambos lados.

Con base en la cognicion humana; percepcion, lenguaje, pensamiento y conciencia, algunas
diferencias parecen claras debido al cableado cruzado. Aspectos como lo sensorial y motor
implican el cruzado envio de informacion de entrada (sensorial) y salida (motor) entre los
hemisferios izquierdo y derecho y viceversa, o también la informacion procedente del nervio desde
la retina de cada ojo que envia al lado opuesto del cerebro, lo que también ocurre con el control de
las manos.

Cada uno de los hemisferios se divide en cuatro lobulos; frontal, parietal, temporal y
occipital, que se identifican a simple vista, mas dos regiones que no son visibles, no obstante, a
nivel funcional se puede hacer una division mas sencilla de la corteza cerebral en la que se
identifican dos partes: una anterior (frontal) y una posterior (temporo-parieto-occipital). La regién
posterior contiene la proyeccion de la mayoria de los 6érganos sensoriales (vista, oido, tacto, gusto,
olfato). Las regiones motoras estan localizadas en la parte anterior, por tanto, relacionadas con las
funciones de accion, control, planificacion, algunas funciones con memoria de trabajo, lenguaje,
etc. En cierto modo, la mitad posterior se ocupa de la percepcion del presente, mientras que la
mitad anterior de la corteza cerebral intenta controlar y predecir el futuro.

Desde el punto de vista morfologico, la corteza se divide en cuatro 16bulos que reciben el
nombre de los huesos debajo de los cuales se encuentran: 1) 16bulo frontal; 2) 16bulo parietal; 3)

l6bulo temporal, y 4) ldbulo occipital. Otras dos regiones importantes de la corteza cerebral son el
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l6bulo de la insula, que se localiza por dentro, entre los lobulos temporal y parietal y la

circunvolucion del cingulo en la cara mesial de los hemisferios cerebrales (Rodriguez, 2012).

LOBULO FRONTAL
El 16bulo frontal, es el mas grande del cerebro ocupando casi un tercio de la totalidad de cada
hemisferio. Desde el enfoque de Bernards (2010), es el lugar donde se realiza la planificacion, el
movimiento, memoria de trabajo e incluso la conducta del individuo. Se le conoce como el “6rgano
de la civilizacion”, ya que, a pesar de compartir funciones motoras con el resto de los mamiferos,
la parte prefrontal del l6bulo distingue a los humanos del resto. “El cortex prefrontal es la parte no
motora de la corteza frontal, y quizas sea la parte cognitiva mas distintiva del cerebro. Algunas de
las funciones del cortex prefrontal” (Delécraz, 2017).

e Iniciar actividades

e Planificar

e Contener informacion critica lista para ser usada (aspectos de la memoria de trabajo)

e (Cambiar la disposicion mental desde una linea de pensamiento a otro.

e Monitorear la efectividad de las acciones.

e Detectar y resolver en una accion planificaciones conflictivas.

e Inhibir planes y acciones que son ineficaces o contraproducentes.
Las funciones del 16bulo frontales permiten desarrollar nuevas funciones y procesos para enfrentar
a las diferentes actividades de la vida diaria, a través del lenguaje, pensamiento y el control

ejecutivo de procesos de ordenes.

LOBULO PARIETAL

El 16bulo parietal se encuentra entre el 16bulo frontal y occipital, juega un papel importante en las
funciones cognitivas superiores del cerebro. Recibe las sefiales somato sensoriales entrantes y
cumple una funcion integradora del mundo que nos rodea, integra la percepcion del espacio
exterior, la imagen corporal y la atencion su funcion es, por lo tanto, la integracion e interpretacion

de la informacion sensitiva (Nizar, 2018).
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LOBULO TEMPORAL
Los l6bulos temporales son las zonas el cerebro que regulan funciones relacionadas con el sonido,
asi como el lugar donde se localizan los sistemas de comprension del habla y lenguaje auditivo.
“El procesado de esta informacion y estimulos implica ademas la representacion conceptual de
conocimiento semantico-. Es, por tanto, en base a las funciones cognitivas asociadas al lenguaje”
(como se cito en Delécraz, 2017).
Como estd formado el 16bulo temporal:

e Corteza auditiva. Trabaja en el proceso de la audicion.

e Temporal medial. Se encarga de la memoria explicita.

e Area de asociacion. Interviene en la memoria y en los sentimientos.

e @Giro supramarginal y angular. Se relacionan con la escritura y los estimulos

sensoriales.
o Area de Wemicke. Procesa el lenguaje.

e (Corteza del surco temporal. Trabaja en la informacion auditiva y visual (Cardoza,
2022).

LOBULO OCCIPITAL

Ocupa la parte posterior de la corteza cerebral. Toda la corteza del 16bulo occipital estd dedicada a
la vision, donde se puede distinguir entre la corteza visual primaria, secundaria y terciaria, donde
estas dos ultimas se reconocen como las areas de asociacion visual del lobulo occipital. Existen
muchas conexiones directas e indirectas, que enlazan el 16bulo occipital con otras regiones
corticales, por ejemplo, areas de la corteza tanto temporal como parietal también participan en el
procesamiento visual (Huang, 2021). Estas interconexiones permiten el procesamiento de la
informacion.

El desarrollo de las funciones cognitivas esta relacionado con la maduracion cerebral. Los
procesos cognitivos se refieren cuando se obtienen implicaciones a partir de asociaciones de una
observacion, acontecimiento o un hecho, es decir, todas las caracteristicas previamente aprendidas,
incluidas las creencias, las expectativas y las caracteristicas de la personalidad. El comportamiento

se refiere a todo lo que hacemos que puede ser recompensado o castigado.
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El aprendizaje escolarizado se puede reforzar mediante la comprension de las funciones
cognitivas relacionadas que mejoran la apropiacion de los saberes. Los desafios culturales y
sociales que enfrenta el sistema educativo pueden ser superados a través de la utilizacion de la
cognicion, conacion y regulacion emocional. Estos elementos fundamentales son lo que influyen
en la capacidad de un individuo para afrontar diferentes situaciones de manera efectiva (Deepa y

Puri, 2022).

LOBULO DE LA INSULA
Situado en el fondo de la cisura de Silvio. No es visible desde la parte externa del cerebro. Por eso
muchas veces no es considerado como un l6bulo.

Estd relacionado con el sistema limbico y, por lo tanto, con las emociones. Varios
experimentos han mostrado que la insula desempefia un papel importante en la experiencia del
dolor y la experiencia de un gran nimero de emociones bésicas, tales como el amor, el miedo, el

disgusto, la felicidad o la tristeza (Naranjo, 2018).

GIRO DEL CINGULO
Realiza un papel de conexidn esencial entre el sistema limbico y el neocortex. Posner (2007),
refiere que el giro anterior forma parte de una red atencional ejecutiva, que se encarga de regular
el procesamiento de informacion de otras redes sensoriales y emocionales. Esto supone importante
de cara a realizar una tarea, sobre todo aquellas que suponen esfuerzo o las que son nuevas (como
se cité en Romero, 2022).

Las técnicas de neuroimagen (ejemplo, el electroencefalograma, la magnetoencefalografia
y la resonancia magnética funcional) son de gran utilidad para descubrir como procesamos la
informacion en nuestro cerebro, sin embargo, no proporcionan informaciéon temporal sobre el orden
que se activaron, se siguen descubriendo grandes avances en la comprension de los procesos
cognitivos a través de estas técnicas. En este manual te explicaremos como funcionan estos

procesos cognitivos y como se dan en diferentes contextos de tu vida diaria.

1.5 Conclusiones
Los procesos cognitivos es la capacidad que tienen los individuos para procesar la informacion,

son un conjunto de operaciones mentales con el fin de obtener algliin tipo de producto mental,
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necesarios para desenvolvernos en la sociedad y adaptarse a los cambios que van surgiendo en el
entorno

Son los procesos cognitivos la sensopercepcion, atencion, memoria, lenguaje y el
pensamiento, los que permiten al cerebro procesar la informacion que llega por medio de los
sentidos, se registra y recupera cuando es necesario, sobre todo cuando se aprende.

El desarrollo de las funciones cognitivas esta relacionado con la maduracion cerebral, es
importante mencionar que muchos de los cambios del desarrollo del cerebro resultan del
intercambio de la interaccion entre la biologia y el ambiente. El cerebro regula toda nuestra
actividad, procesa la informacion y la va integrando en las diferentes areas corticales y emite

respuestas para interactuar con el entorno.

1.6 Actividades del tema
Las actividades del tema cumplen la funcidén de otorgar conocimientos y habilidades, asi como,

motivar a continuar profundizando y actualizando los saberes.

1.6.1 Preguntas del tema

1.- {Como trabaja el cerebro?

2.- ;Como se puede afectar el procesamiento de la informacion?

3.- El desarrollo cognitivo es un proceso evolutivo de las capacidades mentales?

4.- {Cuando comienza el desarrollo cognitivo?

5.- (Cémo intervienen los 16bulos parietales en los procesos cognitivos?

6.- (Dar un ejemplo de cuando los procesos del pensamiento hacen uso de la recuperacion de la
memoria?

7.- {Desde el punto de vista morfologico, la corteza se divide en cuatro l6bulos que reciben el
nombre de los huesos debajo de los cuales se encuentran?

8.- {Que hace nuestro sistema cognitivo cuando adquiere informacion?

9.- (El desarrollo cognitivo responde a necesidades externas, dejando de lado las necesidades
internas? Verdadero  Falso

10.- ;Cuadles técnicas de neuroimagen son de gran utilidad para descubrir como procesamos la

informacién en nuestro cerebro?
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Respuestas

1.- El cerebro trabaja mediante la informacion que le rodea, la almacena y la analiza para tomar
decisiones que le permitan adaptarse al medio sociocultural.

2.- Al interrumpir una o mas etapas de la cognicion.

3.- Verdadero

4.- Desde el nacimiento.

5.- Reciben las sefales somato sensoriales entrantes y cumple una funcién integradora del mundo
que nos rodea, integra la percepcion del espacio exterior, la imagen corporal y la atencion su
funcion es, por lo tanto, la integracion e interpretacion de la informacion sensitiva.

6.- Como por ejemplo cuando usamos la experiencia previa para ayudarnos a lidiar con algiin nuevo
problema o situacion.

7.- 1) 16bulo frontal; 2) 16bulo parietal; 3) 16bulo temporal, y 4) 16bulo occipital.

8.- Se pone a trabajar (procesamiento). Memoriza, almacena y vincula informacién diferente para
crear conocimiento (Output) sobre un tema determinado.

9.- Falso (EI desarrollo cognitivo responde a la necesidad innata del individuo de relacionarse y
formar parte de la sociedad).

10.- Las técnicas de neuroimagen (ejemplo, el electroencefalograma, la magnetoencefalografia y
la resonancia magnética funcional) son de gran utilidad para descubrir como procesamos la

informacién en nuestro cerebro.

1.6.2 Actividades para estimular los procesos cognitivos

Arranz Aldana, un experto en Psicologia y Sociologia (2017), sefiala que es factible entrenar
nuestras habilidades cognitivas en todas las etapas de nuestra vida. Proporciona ocho areas que
fomentan el desarrollo cognitivo:

1.- Mantener la salud: La salud mental y fisica estan intrinsecamente ligadas a nuestros
procesos cognitivos. Malos hadbitos como el exceso de tiempo frente al celular antes de
dormir, la autoestima baja, descuidar las relaciones interpersonales.

2.- Utilizar la tecnologia: En la actualidad, hay numerosas actividades, como los juegos
mentales que permiten evaluar y entrenar el cerebro de manera sencilla y divertida. La
neuroeducacion nos brinda una mejor comprension de como aprende nuestro cerebro y

como desarrollar nuestros procesos mentales.
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3.- Evaluar el progreso: Realizar autoevaluaciones periddicas nos ayuda a conocer nuestro
avance y reconocer las dreas en las que necesitamos mejorar. Es crucial creer en la
posibilidad de desarrollar nuestros procesos cognitivos, asi como nuestra inteligencia y
lenguaje. Se trata de practica y confianza en uno mismo.

4.- Fomentar el pensamiento critico: Esta forma de pensamiento conduce a la generacion
de nuevas ideas y productos. Hacemos preguntas y no aceptamos argumentos sin
fundamentos, lo que nos hace mas competentes y autobnomos. El pensamiento critico
mejora nuestra habilidad para razonar, establecer conexiones creativas entre ideas,
desarrollar el lenguaje, analizar profundamente nuestro entorno, entre otros aspectos. La
curiosidad es esencial para maximizar nuestro potencial.

Si quieres desarrollar el pensamiento critico de los mas pequefios, hay muchas opciones
para hacerlo realidad. Puedes preguntarles cuéles son las razones que llevaron a una persona
a comportarse de una determinada manera y no de otra, puedes pedirles que expliquen sus
argumentos cuando toman una decision u ofrecerles un debate con alguien que tenga un
punto de vista diferente a la de ellos. También puede intentar hacer estas actividades usted
mismo.

5.- Leer: La lectura involucra diversos procesos cognitivos y puede proporcionarnos
satisfaccion y conocimiento. También es una excelente forma de aprender a
concentrarnos en una sola tarea y mejorar nuestras habilidades de comunicacion. La
eleccion de lecturas debe estar relacionada con nuestros intereses para disfrutarla
plenamente.

6.- Dedicar tiempo a actividades creativas; Pintar, escribir cuentos, componer musica, crear
coreografias, participar en obras de teatro, entre otras actividades creativas, son todas
validas. Lo importante es reservar un momento cada dia para expresar nuestra
creatividad, ya que las personas suelen ser mas creativas cuando hacen lo que disfrutan.
Estas tareas tienen beneficios para nuestros procesos cognitivos, ayudandonos a
desarrollar inteligencia, concentracion, habilidades para encontrar soluciones originales
y capacidad de atencion, ademas de proporcionar relajacion.

7.- Evita la multitarea: Aunque a veces tratamos de hacer muchas cosas a la vez para ser

mas eficiente, este enfoque suele ser contraproducente. Es mejor concentrarse en el
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presente para disfrutar cada momento y ser mas efectivos. Esto es fundamental para

llevar a cabo nuestras actividades futuras de manera adecuada.

Seria maravilloso poder hacer todo al mismo tiempo. Pero cuando tratamos de ver una
pelicula, responder un correo electronico, escribir un informe de trabajo, recordar las
actividades que anotamos en nuestro diario y recordar que pusimos una pizza en el horno...
lo més probable es que no estuviéramos haciendo ninguna de estas tareas correctamente.

Es mejor enfocarse en el presente para que pueda disfrutar cada momento y pueda ser
mas efectivo. Esta es la mejor manera de llevar a cabo adecuadamente nuestras actividades
futuras. Si te cuesta mucho prestar atencion a lo que estas haciendo y te distraes con
facilidad, puedes probar la meditacion consciente.

8.- Permitir que los nifios resuelvan sus propios problemas; Durante la infancia, es crucial
apoyar a los niflos y hacerles saber que pueden contar con nosotros. Es importante no
resolver todos sus problemas por ellos, sino darles la oportunidad de desarrollar
habilidades propias de su edad. Esto les permitira mejorar su inteligencia y agudizar sus
procesos cognitivos para encontrar soluciones y alternativas. Actuar solo cuando sea

realmente necesario y dar pistas puede ser una técnica efectiva.
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CAPITULO II SENSOPERCEPCION

Para que nuestras sensaciones sean adecuadas y para que podamos reaccionar voluntaria o involuntariamente frente al
mundo que nos rodea, el Sistema Nervioso ha de funcionar de manera efectiva.
Fernando Caballero Martinez

2.1 Introduccion a la sensopercepcion

La sensopercepcion es un proceso psiquico complejo que permite la aprehension de la realidad,
integrado por las sensaciones y percepciones, este procedimiento es un conjunto de multiples
acciones o pasos que se desarrollan para cumplir una tarea determinada. Paez (1998), considera la
sensopercepcion como un proceso continuo, dindmico, sistematico y participativo que permite un
acercamiento con la realidad y la transformacion (como se citd en Matilla, 2019).

Aranda (2008, p 79) refiere que es necesario tomar en cuenta que “en toda sensacion hay
un componente fisico (el estimulo) un componente fisioldgico (receptor, o6rgano sensible y
neurona) y un componente psicologico (toma de conciencia del hecho)”, el proceso de la
percepcion considera la entrada de estimulos por medio de los sentidos, en donde la mente compara
y asocia con experiencias previas, interpreta y da significado.

Las sensaciones nos conectan con el mundo exterior y con nuestro cuerpo, son la base sobre
el mundo externo. Es por medio del sensorio, que obtenemos iméagenes perceptivas de los objetos;
sin embargo, los sentidos no siempre funcionan aisladamente, a través de la organizacion de estas
sensaciones, en base con los estimulos captadores estos pueden cooperar entre si, lo que permite
una mejor representacion, debido a que casi nunca experimentamos captadores puros en
aislamiento, ejemplos; descubrimos sabores, resultados de la combinacion de sabor-olfato.

Comprender los mecanismos cerebrales que subyacen a la captacion de estimulos es
fundamental, ya que permite tener un acercamiento de cémo el individuo se apropia de estimulos
que le permiten conocer el contexto en que se desarrolla, asi como los efectos de la genética, el
entorno, la emocion y la edad, van a influir en la percepcion del mundo.

A través de las percepciones, en especial la vista, informan al hombre de manera parcial y
sesgada de los estados de este mundo o parte de ¢él, y por medio del lenguaje tiene una
representacion lingiiistica del mundo.

Anscombre (2022), refiere que las percepciones que provienen de los sentidos; vista, oido,
gusto, tacto y olfato, se consideran percepciones directas, por lo tanto, la comprension va mas alla

de lo que es captado por los sentidos. Queda entendido que el verbo “ver”, designa la adquisicion
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de ciertos conocimientos sobre lo observado y no solo el estimulo captado por la vista, por lo tanto,
la percepcion sensorial de los objetos es variable de acuerdo con la lengua-cultural en la que se
desenvuelve el individuo; asi como, el entorno en que desarrolld y adquiridé sus capacidades
cognitivas y emocionales.

Las capacidades cognitivas, activan la memoria a largo plazo, y las estructuras emocionales
que norman la percepcion, guian e influyen en la conducta, y especialmente en los procesos de
toma de decisiones.

La estructura sensorial luego se despliega activando segmentos especificos de conocimiento
social y cultural, experiencia pasada y conocimiento mas o menos especifico a través de
mecanismos lingliisticos y especializados.

Stokoe (1991), menciona para una mejor comprension de como nos vamos apropiando de
los estimulos, hay que entrenar los sentidos (el aparato sensorial de los 6rganos exteroceptivos,
interoceptivos y propioceptivos) desde la observacion, el registro, la escucha; asi como, el
enriquecimiento de nuestro lenguaje corporal, para lo cual es pertinente el desarrollar los siguientes
aspectos que hacen al enriquecimiento de nuestro lenguaje corporal:

1. Apoyar y agudizar la percepcion de si mismo... y de aqui el mundo externo
Profundizar sobre el esquema corporal
Reducir el “margen de error” entre la realidad del propio cuerpo y la percepcion de este

Trabajar en funcidon de un tono muscular 6ptimo en todo momento

@wok w

Aprender a percibir, corregir y estabilizar la mejora de nuestra realidad corporal en
quietud y mediante el movimiento
6. Desarrollar la capacidad de cualidades fisicas como coordinacién, equilibro, fuerza,

reaccion rapida y agilidad que resultan de ciertas caracteristicas ya que:

a) Es un acto personal, porque quien conoce es el sujeto cognoscente;

b) Es una relacion con la realidad, dejando al sujeto en condicion de apertura, es decir,
de un abrirse al mundo que lo somete a una sobreabundancia de estimulos:

¢) Es un acto psiquico, que se conjuga con lo fisico, aqui el sujeto advierte que esta
realizando el acto, es decir, es consciente;

d) Es un acto inmaterial y posee un objeto inmaterial, admite una gradualidad, pero esto
no implica una total separacion de lo material, ya que operacion y objeto son

correlativos;
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e) Es un acto inmanente el acto cognoscente no es sin mas un cambio fisico en el
organismo del cognoscente, sino que de algin modo es un espacio de crecimiento
interior diferente del dmbito espacial o externo, esto no quiere decir que se dé
enriscamiento; y

f) Es un acto intencional, porque, esta operacion de conocer, como acto del cognoscente
incluye una relacion transcendente al mundo o a la cosa conocida extramental.

Por tanto, lo que sabemos del mundo o de esta realidad transobjetiva se da en nuestro
entendimiento, interpretacion y no por experiencia directa. El ser humano siempre busca ir mas
alld de la mera observacion, “metapercepcion” que permite enriquecer su acervo cognitivo
reflexionando sobre lo percibido y asi ampliando su concepcion del mundo. la percepcion del

mundo es una cuestion personal y puede variar segln las diferencias individuales.

2.2 El mundo representacional: Modalidades perceptuales.
Las modalidades perceptivas son producto de sistemas bioldgicos que intervienen en el
procesamiento de las funciones cognitivas superiores, es una forma estable de percepcion
estructurada por sus objetivos y el conjunto de habilidades que en ese momento se despliega.
Como lo mencion McGann (2010), no podriamos entender el proceso sensoperceptivo visto
de forma unimodal, ya que al describir una situacion; ejemplo: el impacto de un vehiculo, el
estimulo generado por este evento si se considera de forma independiente, los ojos serian
estimulados por patrones de energia luminosa sobre el auto involucrado. Los oidos por patrones de
energia acustica que surgen del golpe. La nariz puede incluso ser involucrado por el olor a las
llantas quemadas o gasolina. Toda esta informacion seria relevante para describir lo sucedido en
términos unimodal. Sin embargo, lo mas probable es que se perciba el evento como un conjunto
unificado de sensaciones de multiples sentidos. Esto seria una percepcion multimodal.
Por lo tanto, el proceso de sensopercepcion integra e intervienen los estimulos sensoriales, la
memoria cognitiva y emocional; asi como, el estado general del SNC.
Los efectos conductuales de la percepcion multimodal vista desde los expertos en las
neurociencias que estudian las interacciones entre las neuronas, ello ha permitido conocer como el
cerebro procesa la informacion y la forma como el individuo experimenta el mundo, es decir de

forma fundamentalmente multimodal.
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La mayor parte de la informacion sensorial proviene de las modalidades visuales y auditivas
de acuerdo con McGann (2010).

Las funciones visuales fundamentales incluyen la necesidad de estimulos visuales claros y
una base orgénica en optimas condiciones para lograr una vision normal. Para evaluar esto, se suele
recurrir a la tabla de Snellen y los diferentes tipos de agudez visual. Esto implica la capacidad de
identificar letras u objetos, asi como el grupo de movimientos oculares conocidos como vergencia,
que consiste en movimientos lentos y especificos para que ambos ojos enfoquen el mismo objeto
al cambiar. También se considera importante la distancia entre dos o mas objetos para analizar la
profundidad, para lo cual se estudian los factores monoculares que un solo ojo necesita para
proporcionar informacion sobre la distancia. Sin embargo, para una observacion mas precisa, es
necesario contar con la contribucién de ambos ojos.

Existen diez factores monoculares, de los cuales ocho no requieren movimiento y dos si lo
requieren. Los que no requieren movimiento son, en su orden, los siguientes:

1. La interposicion como fuente primaria de informacion, nos lleva a juzgar como mas

alejado un objeto que estd parcialmente cubierto por otro.

2. El tamafio del objeto, que puede ser relativo cuando se juzga el tamafio de un objeto
respecto a otro u otros, y
El familiar cuando se habla del tamafio estandarizado conocido de un objeto.

4. El gradiente de textura, que nos proporciona informacién mas precisa sobre las
caracteristicas de la superficie de un objeto a medida que disminuye la distancia o, por
el contrario, aumentando su densidad a medida que la distancia entre el objeto y el
observador aumenta.

5. La perspectiva lineal depende de nuestro punto de vista, pues las lineas paralelas
parecen encontrarse en la distancia dando impresion de lejania.

6. La perspectiva atmosférica nos sefiala que los objetos estan distantes porque se ven
borrosos y azulados.

7. El sombreado trasmite informacion de profundidad en el contraste de luces y sombras.

8. Las claves de altura indican que los objetos cercanos al horizonte parecen percibirse

mas lejos de quien observa (Sanchez- Marquez, 2019).

Los dos factores monoculares que implican movimiento, la perspectiva del movimiento y

el efecto de profundidad cinética. El primero genera que el movimiento del observador hace que
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vaya generando un cambio continuo en la percepcion de los objetos a su alrededor, el segundo
indica que un objeto que gira sobre si mismo, aunque sea plano, genera la impresion de
profundidad.

La percepcion auditiva, es el segundo proceso perceptual, Hall (2021), refiere que muchas
de las neuronas en la corteza auditiva, especialmente en la corteza de asociacion auditiva, no
responden sdlo a frecuencias de sonido especificas en el oido, se cree que estas neuronas “asocian”
diferentes frecuencias de sonido entre si 0 asocian informacion de sonido con informacion de otras
areas sensoriales de la corteza. De hecho, la porcion parietal de la corteza de asociacion auditiva
se superpone parcialmente al area somatosensorial II, (conocida como 4rea o corteza
somatosensorial de asociacion, se produce la unidon e integracion de toda la informacion
correspondiente a las sensaciones generales), lo que podria brindar una oportunidad para la
asociacion de informacion auditiva con informacion somatosensorial.

Las percepciones del tacto, el olfato y el gusto poseen caracteristicas especiales que los
hacen muy diferentes al resto de los sentidos. Implican un contacto directo, fisico con el producto,
y exigen una participacion del individuo.

El cerebro no puede interpretar si existe un vacio sensorial, y la riqueza de las percepciones
esta en los procesos cognitivos y emocionales que requieren de una psicoeducacion que nos permita
hacer mejores descripciones del objeto o el contexto visto integralmente.

Gimeno (1986), hace énfasis en la educacion de los sentidos y resalta tres puntos a considerar:

1. No se percibe la organizacion mental precisa sin la adecuada actividad sensorial.

2. Los mecanismos de la actividad cerebral se ven beneficiados por la riqueza y
oportunidad de estimulos ambientales y la posibilidad de respuestas sensoriales
primarias.

3. El proceso de aprendizaje en general y la inteligencia son beneficiarios de la adecuada
disposicion a conjuntos estimulares ricos y eficaces.

El mundo representacional y las modalidades perceptuales aborda la manera en que
percibimos y representamos el mundo que nos rodea. Se centra en la relacion entre la percepcion
sensorial y la construccion de representaciones mentales. Explica como diferentes modalidades
perceptuales, como la vision y el oido preponderantemente y en menor proporcion el gusto, olfato

y tacto, influyen en la forma en que experimentamos y entendemos nuestro entorno. También
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destaca la importancia de la integracion de estas modalidades para obtener una comprension

completa y precisa del mundo.

Figura 2

Procesos sensoperceptivos

Recepcion
Integracion:

Estimulos

sensoriales Visuales,

Receptores Interpretacion

Auditivos, T4ctiles,
Gustativos ,
Olfativos

creencias,
experiencia y
conocimientos

sensoriales SNC individualizada

Nota: Elaboracion propia con base en Gimeno (1986)

Nuestra manera de ver, escuchar y sentir depende de nuestras creencias, experiencias,
conocimientos y todo aquello que ha forjado nuestra personalidad. Con lo anteriormente descrito,
se destaca la importancia de la percepcion, estamos rodeados de iméagenes, formas, sonidos que no
tienen el mismo significado para todas las personas, es nuestra percepcion lo que le da forma
significativa.

Basado en lo anterior, la sensopercepcion supone un proceso mediante el cual acompana a
las personas durante su desarrollo, con el fin de lograr tener un conocimiento del mundo que lo
rodea cada vez mas amplio. Desde el punto de vista madurativo, se entiende como un proceso de
crecimiento personal que conlleva a las personas a convertirse en un ser cada vez mas complejo.
Esta complejidad se ve favorecida por cambios cualitativos, que van permitiendo una interpretacion
del mundo mas comprensiva ampliando e integrando las experiencias a comportamientos mas
adaptativos (Martin y Rodriguez, 2001).

Kata (2021), refiere que una representacion mental es una idea de conjunto de informacion,
concreta o abstracta, en la que estd pensando el cerebro. Su calidad tiene que ver con el desarrollo

de habilidades y destrezas, ya que ademas de adquirir nuevos aprendizajes, modifican la
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informacion con base en nuevas decisiones que debe afrontar en el momento actual, asi como, la
comprension y la interpretacion de dicha situacion, generando nuevas formas de afrontamiento.

El ser humano se guia por representaciones en todo lo que hace conscientemente; actuar,
planear, pensar, tomar decisiones, recordar, imaginar, entre otros. Estos estados mentales se
refieren a eventos y situaciones de la cotidianidad. Marr (1982) destaca que los estados mentales
se caracterizan por afirmar lo que las representaciones internas especifican situaciones actuales, y
los procesos mentales especifican como tales representaciones internas se obtienen, y como
interactiian (como se cito en Epstein 1993).

Siguiendo con el programa de Marr (1982), las primeras representaciones se encuentran
limitadas a las capacidades visuales con las que cuenta el nifio, que es posible calcular a partir de
la retina y su nivel de madurez en la captacion de la imagen, mientras que los niveles superiores
estan formados por la informaciéon necesaria para apoyar el comportamiento adaptativo. Las
representaciones de nivel intermedio estan limitadas por la informacién hecho explicito en las
representaciones anteriores y por los requisitos de las sucesivas.

La Psicologia Cognitiva, sugiere que las personas resolvemos problemas a través del uso
de representaciones internas, que, al ser mentalmente procesadas e inspeccionadas, pueden ser
exploradas desde dos caracteristicas: 1) el modelo mental es, una representacion isomorfica que
tiene la misma estructura relacional que de la situacion denotada, es decir, la representacion mental
es un reflejo real de la realidad y/2) el modelo mental, es inminentemente cualitativo. El modelo
mental que los sujetos crean del contexto difiere de un individuo a otro; sin embargo, mantienen
en comun la estructura relacional.

(Qué es una representacion? Del latin representatio, representacion es la accion y efecto de
representar (hacer presente algo con figuras o palabras, referir, sustituir a alguien, ejecutar una obra
en publico). La representacion, por lo tanto, puede tratarse de la idea o imagen que sustituye a la
realidad (Diccionario etimologico, 2023).

Con base en lo anterior podemos inferir que una representacion es un grado simbolico que
conserva la informacion sobre los objetos y las relaciones en el dominio representado. Por lo tanto,
la experiencia de la percepcion es una experiencia de contacto directo con el mundo. De esta
manera, las representaciones se obtienen de lo aprehendido del exterior, dirigido hacia lo interior.

Este proceso es complejo, de acuerdo con Rutar (2022), se da el problema de la

subdeterminacion en la percepcion, ya que los estimulos entrantes deberan ser seleccionados, pues
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existe una multitud de estimulos, lo que hace que las observaciones sensoriales sean ambiguas y
ruidosas, por lo cual, el proceso de inferencia causal permitird combinar expectativas previas
(formadas a través del aprendizaje) y la observacion sensorial permitiendo hacer una adecuada
seleccion.

A la hora de evaluar la percepcion, es pertinente vislumbrarla desde los grados de similitud
estructural y desacoplamiento. En la similitud estructural se comparten observaciones y en el
desacoplamiento son independiente de las condiciones de estimulos especificos, como tales,
pueden generar respuestas conductuales basadas inicamente en la estimulacion interna.

En la similitud estructural se puede definir con respecto a dos dimensiones. Por un lado,
puede pensarse en términos de relaciones similares, esto es lo que llamamos el numero de
relaciones internas explotables. Por otro lado, el nimero de relaciones internas explotables también
puede variar, las partes de una representacion estructural pueden por si mismas llevar informacioén
para el sistema, independientemente de las relaciones con otras partes simbolicas. Esto es lo que
llamamos granularidad del espacio de estado. Ambas caracteristicas son graduales, es decir, una
representacion estructural puede tener una granularidad de espacio de estado mayor o menor que
otra representacion, y el nimero de relaciones internas explotables también puede variar.

El desacoplamiento es gradual de dos maneras. En primer lugar, mostramos que diferentes
areas cerebrales estan involucradas en procesos cognitivos desacoplados en mayor o menor grado
dependiendo de su proximidad a la periferia sensorial y motora. En segundo lugar, y mas
importante, argumentamos que el grado de desacoplamiento puede ser regulado mayormente en
algunas areas del cerebro a través de la ponderacion de precision del error de prediccion.
Finalmente, el grado del desacoplamiento (a través de la ponderacion de precision) y el grado de
la similitud estructural (a través de la granularidad del espacio de estado), conducen al éxito del
comportamiento.

El individuo a través de la regulacion interpreta en el cerebro, internaliza en el Sistema
Nervioso Central (SNC) y acttia sobre el sistema motriz, permitiéndole interactuar en el mundo.

Por lo que la representacion perceptual, es una cuestion de preferencia personal, ya que en
ocasiones la forma que se perspectar se lleva a cabo en base a las diferencias individuales, y una

mismo evento o situacion puede ser perspectado de forma diferente por otros.
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2.3 Tipos de representaciones

La influencia de las expectativas perceptivas y las imagenes mentales en la regulacion de la accion
es crucial. Los movimientos voluntarios pueden ser estratégicamente organizados, ejecutados y
memorizados a través de representaciones mentales. La habilidosa coordinacion se logra cuando
estas representaciones mentales se almacenan de manera apropiada, permitiendo su ejecucion
cuando se requiera, dado que las representaciones cognitivas dirigen la adaptacion de los comandos
motores y los patrones de actividad muscular. (Schack y Frank, 2021). La interaccion de los
componentes cognitivo y perceptivo-motor en la accion humana funciona en diferentes niveles y
es parte de una arquitectura global. Es decir, una vez que se ha consolidado la representacion mental
de una actividad, esta se ejecuta de forma automatica. Para mayor entendimiento proponen los

niveles de accién motora en la siguiente tabla:

Tabla 1

Niveles de Accion Motora

Codigo nivel Funcion Principal ~ Subfuncion Herramientas

I Control mental Regulacion Estrategias de  control Simbolos y Estrategias
volitivas

I1 Representacién mental Representacion Ajuste orientado al efecto Conceptos basicos de accion

III representacion Representacion Ajuste temporo-espacial Representacion perceptiva

sensoriomotor Modelos internos

IV Control sensoriomotor Regulacion Automatizacion Reflejos motores primitivos

Nota. Niveles de accion motora (modificada por Schack y Ritter 2009)

El sujeto utiliza el control mental para dirigir conscientemente los procesos mentales,
empleando estrategias y simbolos. A través de representaciones mentales, interpreta el entorno
actual utilizando conceptos almacenados, y responde a la informacion sensoriomotora segin los
modelos internos, regulando asi el control sensoriomotor. Segun Johnson-Laird (1983), existen tres
tipos de representaciones mentales que intervienen en la interpretacion y comprension de lecturas
o situaciones: representaciones proposicionales, imagenes mentales iconicas y modelos mentales,

que también son icOnicos, pero permiten incluir elementos dificiles de visualizar en una imagen.
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Figura 3

Modelos mentales
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Nota. Tipos de representaciones mentales de Johnson-Laird (1983)

Las representaciones proposicionales son basadas en habilidades perceptivas, o un constructo que
algo de todo esto (interpretando y entendiendo sobre la base de la estructura sintactica, abstracta y
descontextualizada de representaciones, a partir de las cuales el sujeto extrae e integra el modelo
mental).

La representacion mental que el individuo crea para resolver: 1) incluye una serie de piezas
que son iguales a las explicitadas en el texto, o una narrativa (que requieren una comprension
contextual y una representacion analdgica); 2) es icOnica o ecoica en tanto que refleja relaciones;
3) las cantidades explicitas en el texto o la narrativa se han transformado en relaciones cualitativas.
Lo anterior, permite que se vaya creando una imagen mental de lo observado (generando una vision
interna aunado a caracteristicas visuo-espaciales basadas en la observacion y la experiencia)

(Méndez, 2011).
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2.3.1 Caracteristicas de la percepcion y sus alteraciones

Para que la percepcion sea real, requiere del mundo exterior, es decir, de la activacion de los
sentidos, tomando en consideracion que la percepcion es selectiva, temporal y subjetiva pueden
darse variaciones en la forma de perspectar de otro individuo que observa lo mismo.

Cuando hay algln tipo de alteracion sensorial-perceptual se da un cambio en el patron de
estimulos sensoriales, seguida de una respuesta anormal a dicho estimulo, tales percepciones
pueden aumentar, disminuir o distorsionarse con la visidon, audicion, gusto, olfato y tactil, o las
respuestas cenestésicas del individuo a los estimulos, alterando la funcion y el comportamiento.
Estas alteraciones pueden clasificar debido a: falla organica en la funcion perceptiva y/o anomalias
de la percepcion. Para su estudio se analizardn las alteraciones cuantitativas y cualitativas de la

sensopercepcion.

2.4 Alteraciones cuantitativas de la sensopercepcion
Las alteraciones cuantitativas de la sensopercepcion se refieren a cambios en la forma en que
percibimos e interpretamos estimulos sensoriales del entorno. Estos cambios pueden manifestarse
como una mayor o menor intensidad de las sensaciones, asi como en la capacidad para discriminar
entre diferentes estimulos. Estas alteraciones pueden estar asociadas a diversos factores, como
condiciones médicas, trastornos neuroldgicos o el consumo de sustancias. Comprender estas
variaciones en la sensopercepcion es fundamental para el diagnéstico y tratamiento de afecciones
que afectan la forma en que experimentamos el mundo que nos rodea.
De acuerdo con Pefia (2012), todo acto de atencion que dure un segundo va a generar cuatro
unidades de percepcion:
1.- Disminucion por la fatiga; varia de acuerdo con el cansancio.
2.- La percepcion sera mas clara y activa cuando estamos entretenidos.
3.- A mayor interés, mayor concentracion.
4.- Variaciones patologicas
a- Aceleracion de la percepcion, se refiere a una alteracion de ritmo psiquico, como en
la agitacion psicomotriz o en las manias y se caracteriza por la rapidez de la captacion

de los estimulos.
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b- Retardo de la percepcion, “abolicion de la percepcion” si es completa se puede deber

a lesiones del Sistema Nervioso Central, si es parcial, puede deberse a regiones

especificas, ejemplo: cuando se presentan lesiones visuales.

c- Apercepcion psiquica, cuando existen lesiones periféricas de los aparatos perceptivos.

Portillo (2019), divide las alteraciones cuantitativas en dos:

1.

o

D

®

Hiperestesia: percepcion de estimulos con mayor intensidad, nimero y rapidez
ejemplo: drogas, estimulantes, migrafas.
Hipostesia: percepcion de estimulos con menor intensidad, nimero y rapidez

ejemplo; depresion, enfermedades neuroldgicas, intoxicacion por OH (alcohol).

Se pueden estudiar por exceso o por defecto de acuerdo con Albis Garcia (2010), los

Trastornos cuantitativos de la sensopercepcion por exceso son los siguientes:

1.

Hipermetamorfosis de Wernike (se observa en casos de consumo de anfetaminas y en
esquizofrenia.

Aumento de intensidad: oxiestesia o hiperestesia. (ejemplo: los colores son percibidos
con mayor intensidad, que pueden llegar a ser molesto para la persona).

Aumento de la riqueza sensorial: percibe muchisimos matices y esta muy relacionado
con el tipo de personalidad

Trastornos cuantitativos de la sensopercepcion por defecto.

Disminucion de la intensidad: hipoestesia (objetos menos nitidos, palidos, grises).
Disminucion de la vivencia de realidad: despersonalizacion o alteracion del esquema
corporal (del cuerpo del individuo) y desrealizacion (del ambiente).

Disminucién de la vivencia de lo mio: sensopercepciones que parecen no suyas, sino
ajenas a ¢l, impuestas (en esquizofrenia).

Disminucion de la sensorialidad o fisionamizacion: sensopercepciones desvaidas, todo
parece en el mismo plano, como si no se pudiera extraer, ejemplo: en trastornos de

drogadiccién como alucinodgenos.

Alteraciones del umbral sensoperceptivo: Para que un estimulo pueda ser percibido debe

sobrepasar el umbral correspondiente. Las alteraciones del umbral sensoperceptivo implican

cambios en la capacidad de percibir estimulos sensoriales. Esto puede manifestarse como una

mayor o menor sensibilidad a ciertos estimulos, lo que puede influir en como experimentamos
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nuestro entorno. Comprender estos cambios en el umbral sensorial es crucial para diagnosticar y

tratar afecciones que afectan nuestra percepcion Del mundo que nos rodea.
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Figura 4

Umbral Absoluto normal en cada Persona (modalidad sensorial-umbral absoluto)
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Nota: Imagen del umbral absoluto: modalidad sensorial

1. Hiper percepcion: aumento de la percepcion de estimulos sensoriales, se disminuye el
umbral de excitabilidad o aumenta la irritabilidad cerebral.

2. Hipo percepcion: disminucion del numero o intensidad de las sensaciones organicas
percibidas (obnubilacion, confusién mental), o por estados afectivos intensos en las

cuales la atencion del individuo se desplaza hacia otro estimulo.

Los trastornos de la percepcion tienen distintos niveles: unos estan limitados a una variedad

perceptiva, debido a lesiones cerebrales y otros son mas complejos.

1. Agnosia, abolicion de las percepciones (visuales o tactiles), por causas organicas.

2. La sensacion, es el proceso por el cual los receptores sensoriales captan los estimulos
del ambiente y los translucen al SNC para ser interpretados. Para que un receptor se
active y transmita esta sefial, el estimulo aplicado debe superar un umbral absoluto, por
debajo del cual no reconocemos conscientemente los estimulos.

3. El umbral absoluto varia en funcion de la atencidén que le dedicamos a cada estimulo

(Albis-Garcia, 2010).

2.5 Alteraciones cualitativas de la sensopercepcion
Las alteraciones cualitativas se refieren a cambios en la naturaleza o calidad de las sensaciones
percibidas. Esto significa que las personas experimentan estimulos sensoriales de manera diferente

a la norma, pudiendo manifestarse como distorsiones, intensificaciones o disminuciones en la
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percepcion de los sentidos. Para su estudio revisaremos las pseudopercepciones, Ilusiones,
alucinaciones, pseudoalucinaciones y alucinosis, de acuerdo con lo que sostiene Pacheco (2012).
1. La Pseudopercepcion: son fendmenos comunes y no patolégicos en su mayoria que
muchos hemos experimentado alguna vez, en ocasiones vemos objetos o escuchamos
sonidos que no existen o que adquieren una apariencia distinta o alterada.
2. Las ilusiones se dan, una vez recibida la informacion, ésta debe ser percibida, el cerebro
lleva a cabo esta tarea mediante €l envid de datos con relacion a los sentidos participantes
a las diferentes areas corticales primarias y de asociacion para analizar mas a fondo el
conjunto especifico de caracteristicas que se dan, incluida, ¢l qué, donde y como del

objeto.

Cuando experimentamos una ilusion, se da una desconexion entre la percepcion y la
realidad, haciendo que el cerebro falle en recrear el mundo fisico. Para que exista una
ilusion tiene que haber un objeto real.

Ilusion por carga emocional: ejemplo; estar bajo mucho estrés.

Ilusiones auto provocado o catatonicas: ejemplo: la deformacion de las nubes).

[lusiones por inatencion: fallas en la atencion, tendencia a distorsionarlos.

A

Las alucinaciones, son percepciones sin estimulo real, son de caracter involuntario y son
creadas por la mente, se pueden presentarse como sensaciones que se experimentan en
el cuerpo, como algo que se mueve sobre la piel 0 movimiento de 6érganos internos.
Escuchar sonidos, como musica, pasos, ventanas o puertas que se golpean fuertemente.
Escuchar voces cuando nadie ha hablado, decir cosas positivas o negativas, o dar 6rdenes
que pueden repercutir negativamente en si mismos u en otras personas.

Ver luces, seres u otros objetos y/o percibir olores inexistentes.

Excepcion: Las alucinaciones pueden ser normales después del fallecimiento de un ser
querido, asi como, al momento de dormir (imagenes hipnagogicas ejemplo: sensaciones de
estar cayendo en un vacio) o al despertar (imagenes hipnopompicas. Ejemplo: se presentan
en un fondo negro figuras geométricas, objetos, entre otros).

La presencia de fenomenos alucinatorios no es voluntaria por parte del paciente y en todos
los casos implica psicopatologia.
7. Pseudoalucinaciones: falsas alucinaciones, son anomalias mentales o errores en el

proceso de percepcion del cerebro. Las percepciones son basicamente imaginarias. Las
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personas reconocen que las pseudoalucinaciones son irreales, entonces, tienen mas
probabilidades de ocurrir con un farmaco alucinégeno.
Las alucinosis se refieren a percepciones sin objeto, pero existe una critica del fenomeno
que el sujeto considera como anormal, aunque estd consciente de su existencia. Se da en
alteraciones orgéanicas, como la mezcalina, también en la esquizofrenia.
Diferencias entre alucinacion, pseudoalucinacion y alucinosis, son tanto auditivas como
visuales, todas ellas se dan en un espacio externo y poseen las propiedades de corporeidad
y objetividad de las percepciones normales.
Las alucinaciones y pseudoalucinaciones, estan presentes en enfermedades psiquiatricas
como la esquizofrenia o la fase maniaca del trastorno bipolar.
8. Las alucinosis son mas propias de enfermedades diversas como la intoxicacion, el
consumo o deprivaciéon de farmacos y sustancias de abuso o la conocida alucinosis

alcohdlica (Pacheco 2012, Rovira, 2017).

2.6 Conclusiones
La sensopercepcion, es un proceso psiquico complejo, es un proceso continuo, dindmico,
sistemdtico y participativo que permite un acercamiento con la realidad y la transformacion; la
sensacion y la percepcion permiten la elaboracion de conocimiento sobre si mismo y sobre el
mundo circundante.

La sensacion es un proceso neurofisiologico, implica la recepcion de estimulos mediante
los receptores sensoriales que vienen del exterior y del propio cuerpo. Por lo que en toda sensacion
hay un componente fisico (el estimulo), un componente fisiologico (receptor, 6rgano sensible y
neurona) y, un componente psicoldgico (toma de conciencia del hecho). Para que un receptor se
active y transmita esta sefial, el estimulo aplicado debe superar un umbral absoluto, por debajo del
cual no reconocemos conscientemente los estimulos.

Cuando hay algun tipo de alteracion sensorial-perceptual, se da una alteracion de los
estimulos sensoriales; aumentando, disminuyendo o distorsiondndolos, por lo que se da una

alterando de la funcién y el comportamiento.
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2.7 Actividades del tema
Las actividades del tema cumplen la funcidén de otorgar conocimientos y habilidades, asi como,

motivar a continuar profundizando y actualizando los saberes.

2.6.1 Preguntas del tema

1.- ;Que es una sensacion?

2.- {Menciona los tres tipos de componentes de la sensacion?

3.- {Qué requiere un estimulo para que pueda ser activado y trasmitido?
4.- ;Dénde se procesa la percepcion?

5.- ¢ Que es la metapercepcion?

6.- (Qué es una representacion?

7.- {Menciona algunas de las alteraciones cualitativas de la percepcion?
8.- (Cuando una alucinacion puede ser considerada normal?

9.- (Cuando se da algun tipo de alteracion sensorial-perceptual?

10.- Cuando se pueden presentar ilusiones por carga emocional?

Respuestas

1.- Es como por medio de los sentidos penetra en nuestra mente el mundo, es el proceso por el cual
los receptores sensoriales captan los estimulos del ambiente y los translucen al SNC para ser
interpretados.

2.- En toda sensacion hay un componente fisico (el estimulo) un componente fisiologico (receptor,
organo sensible y neurona) y un componente psicologico (toma de conciencia del hecho).

3.- Para que un receptor se active y transmita esta sefial, el estimulo aplicado debe superar un
umbral absoluto.

4.- En el cerebro

5.- La metapercepcion permite enriquecer el acervo cognitivo reflexionando sobre lo percibido y
asi ampliando la concepcion del mundo.

6.- Es una idea o imagen que sustituye a la realidad

7.- las pseudopercepciones, Ilusiones, alucinaciones, pseudoalucinaciones y alucinosis

8.- Después de la muerte de un ser querido.
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9.- Cuando existe algun tipo de falla orgénica en la funcién perceptiva y/o anomalias de la
percepcion.

10.- Cuando las personas estan bajo mucho estrés.

2.6.2 Actividades para estimular la sensopercepcion
A continuacion, se sugiere diferentes actividades que permiten estimular o valorar esta area:

1.- Desde gestos basicos hasta actividades mas prolongadas: Las actividades basicas abarcan
una amplia gama de acciones que realizamos en nuestra vida diaria para funcionar de
manera independiente y satisfactoria. Esto incluye gestos simpes como agarrar objetos,
caminar, vestirse y comer, asi como actividad para prolongadas como cocinar, limpiar y
cuidar de uno mismo. Estas actividades son fundamentales para nuestra autonomia y
bienestar, y abarcan desde las acciones mas simples hasta aquellas que réquiem mas tiempo
y esfuerzo. La capacidad d llevar a cabo estas actividades de manera efectiva es un indicador
importante de la salud y la funcionalidad de una persona.

2.- Ir de la descripcion al significado: Se detecta el sensor, se clasifica, siguen los movimientos
y finalmente reconocen gestos, actividades, sonidos, sabores, olores. Se trata de pasar de
una descripcion a un significado. Una de las dificultades encontradas es tener en cuenta el
contexto. Un gesto elemental no tiene el mismo significado en otros contextos.

3.- Hay diferentes tipos de redes neuronales implementadas para cada sensorio con base en el
estimulo recibido, correspondientes a actividades como: contestar el teléfono, conducir,
comer, beber, bajarse del coche, darse la mano, besarse, caminar, correr, sentarse,
levantarse. ..

4.- Valorar varios conjuntos de datos, con sus fortalezas y debilidades: A través de videos se
observa la elaboracion de una actividad: ejemplo preparar un desayuno, en donde el
evaluado describe las diferentes actividades que ejecuto.

5.- Diagnostico y seguimiento de la evolucion de enfermedades psiquiatricas: El deterioro
cognitivo y emocional tiene graves consecuencias en su vida diaria. Es importante detectar
las primeras sefales de advertencia de las dificultades que se avecinan lo antes posible. Una
evaluacion de los captadores permite obtener de forma automatica una valoracion

estandarizada de las alteraciones sensoperceptivos (Vandegeste, 2021).
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Es importante evaluar y fortalecer el sistema senso-perceptivo de los estudiantes, asi como
de las personas con discapacidades, si la estimulacion inicia desde las primeras etapas permite
mejorar la capacidad de reconocer y discriminar elementos de forma clara y precisa, favoreciendo

una mejor aprension del mundo circundante.
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CAPITULO III ATENCION

La atencion plena se trata de estar completamente despiertos en nuestras vidas. Se trata de recibir la exquisita intensidad
de cada momento. También tener acceso inmediato a nuestros propios recursos para la transformacion y la curacion.
Jon Kabat-Zinn

3.1 introduccion a la atencion

El estudio de la atencion es fundamental en la comprension de como nuestra mente selecciona y
procesa la informacion proveniente del entorno. La atencion determina que estimulos percibimos
de manera mas intensa y que detalles pasamos por alto. Ademas, juega un papel crucial en la
concentracion, la memoria y el aprendizaje. Explorar este tema nos permite comprender como
enfocamos nuestra mente. Explorar este tema nos permite comprender como enfocamos nuestra
mente en tareas especificas y como filtramos la gran cantidad de informacion a la que estamos
expuestos diariamente. Asi, la atencion es un componente esencial en la forma en que
interactuamos con el mundo y procesamos la informacioén que recibimos.

En la ciencia cognitiva, la psicologia cognitiva y las neurociencias se enfocan en la
observacion de como los procesos mentales generan patrones de comportamiento. La percepcion
y la atencion tienen una relacion de interdependencia en cuanto a la atencion a los estimulos que
ponen en funcionamiento una serie de procedimientos que permite que las personas estén atentas
a aquella informacion que recibimos, ademas de que implica el buen funcionamiento de los otros
procesos cognitivos.

Debido a su complejidad no se puede reducir a una Unica estructura anatémica, ya que la
funcion atencional es seleccionar entre todos los estimulos que llegan aquellos que son ttiles para
llevar a cabo la actividad motora, alcanzar objetivos y seleccion de planes dirigidos a metas. La
atencion ha sido definida como un estado neurocognitivo de preparacion, que precede a la
percepcion y la accion, es el resultado de una red de conexiones corticales.

El estudio de la atencion, su desarrollo y mecanismos implicados, son fundamentales para
una correcta interaccion con el mundo interior y social del ser sujeto, va a intervenir en el proceso
de ensenanza-aprendizaje y en el éxito de la apropiacion de los saberes.

Ballesteros (2014), refiere que la atencion implica el enfoque consciente de nuestros
recursos mentales hacia ciertos elementos del entono o hacia la realizacién de acciones que
consideramos las mas apropiadas en ese momento. Este estado de alerta y observacion nos permite

tomar conciencia de lo que estd sucediendo a nuestro alrededor.
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Desde la perspectiva De la Fonchais (2017), la atencidn, es la capacidad que cada uno de
nosotros otorgamos a los seres y las cosas, posiblemente en forma de pensamiento, entendido ast,
que el “yo” no es sélo un instante, sino la interaccioén de varias redes grandes en “mi” cerebro. Lo
que es importante para el “yo” depende de las creencias y experiencias basadas en el
almacenamiento de la memoria; asi como, en la integracion y comprension del
significado/significante del momento.

Una situacion frecuente, es que cuando estamos leyendo, nos percatamos de que hemos
estados distraidos, leyendo sin comprender, las técnicas de imaginaria nos hablan de dos tipos de
niveles corticales de la “atencién’; una mayor activacion en las regiones sensoriales, encargadas
de ver las letras y una menor activacion en las regiones de “alto nivel”, ubicadas en la corteza
prefrontal, como el area de Broca que planifica e integra, y es aqui donde se memoriza y comprende
el lenguaje.

Percibimos los estimulos por medio de nuestros sentidos y con base en el tipo y

caracteristicas de los mecanismos atencionales es la calidad de esta funcidn.

3.2 Tipos de atencion

Naranjo (2020), refiere que hay muchos tipos, pero destaca los cuatro principales:

Atencion selectiva o focalizada: nos permite centrarnos en un estimulo concreto sin atender a
otros que no nos interesan. Requiere un alto nivel de alerta y activacion, ya que los recursos
cognitivos que tenemos son limitados y no es posible atender todo aquello que est4 disponible o
que estd estimulando nuestros sentidos, sino lo que seleccionamos de entre todo lo demas para
atenderlo. Ballesteros (2014), refiere que el perceptor frecuentemente no puede dejar de atender a
la informacion irrelevante, lo que produce retraso en la respuesta.

Atencion dividida: es la capacidad de atender a mas de una tarea a la vez, por ejemplo, conducir
hablando con el copiloto. Es un tipo de atencion simultanea que nos permite procesar diferentes
fuentes de informacion y ejecutar con éxito mas de una tarea a la vez. Esta habilidad cognitiva es
muy importante puesto que nos permite ser eficientes en nuestro dia a dia.

Atencion sostenida: supone mantener la atencion durante un largo periodo de tiempo, por ejemplo,
estudiando o trabajando. Aqui intervendrian factores como la motivacion de la tarea o la fatiga, asi

mismo, Francia (2022), agrega que existen tareas que requieren de una mayor capacidad de
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concentracion en un ritmo de tiempo constante para su adecuada ejecucion, asi mismo, refiere que
comprende tres etapas:

1. La activacion de la atencion: se describe como un reflejo de orientacion, u "orientacion
inicial de alerta a un estimulo". Esta activacion depende de la relevancia del estimulo, de la
experiencia pasada del sujeto y de su reactividad individual a las estimulaciones sensoriales.

2. El mantenimiento de la atencioén: se produce cuando la activacidon persiste porque un
estimulo es tan nuevo o complejo para el sujeto que lo motiva a procesarlo. La atencion
requiere ser mantenida por un periodo de tiempo prolongado.

3. La caida de la atencion: representa la separacion de la atencidon de un estimulo. Puede
ocurrir debido a la fatiga fisica, mental o porque se presta atencion a estimulos nuevos o

diferentes.

Atencion alternante: es la capacidad que tenemos de pasar de una tarea a otra, por ejemplo, estar
en clase escuchando al profesor y tomar apuntes. requiere gran flexibilidad cognitiva. En muchos
casos de dafio cerebral adquirido se pierde esta capacidad ya que los pacientes muestran gran
rigidez.

Cuando se presta mucha atencion a un estimulo, las neuronas se activan en conjunto, aunque
estén en diferentes partes del cerebro, ello favorece una mayor concentracion y atender a los
estimulos relevantes que los llevan a lograr cumplir el objetivo propuesto (Ballesteros, 2014).

Una vez comprendidas los diferentes tipos de atencion. Existen una serie de caracteristicas

que permiten tener un mayor conocimiento sobre la importancia de esta funcidon cognitiva.

3.3 Caracteristicas de la atencion

El estado de alerta estd influenciado por la formacion reticular ascendente (haz de fibras que se
encuentran en el tallo cerebral), es cuando se transita del estado de suefio, al estado de alerta, y es
posible atender aquello que es relevante; sin embargo, no siempre es asi, ya que la atencion puede
ser voluntaria o involuntaria.

La atencion voluntaria requiere esfuerzo, es activa, es dirigida por uno mismo, intencional,
etcétera, activa la corteza prefrontal y las rutas cerebrales son de arriba-abajo.

La atencion involuntaria es pasiva, impulsada por estimulos externos, reactiva, impulsiva,

etcétera intervienen las partes subcorticales y sus rutas cerebrales son de abajo-arriba.
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La orientacién espacial, se puede orientar a ubicaciones en el espacio de dos maneras de acuerdo

con Jonides (1981); de arriba hacia abajo, “voluntariamente” y de forma endogena (de acuerdo con

nuestras metas, intenciones o demandas de tareas), o de abajo hacia arriba, “involuntariamente”, y

exogenamente (a estimulos salientes o potencialmente relevantes) (como se citdé en Chica et al.,

2014).

Los factores que determinan sobre el buen o mal funcionamiento de los mecanismos de la

atencion son muy numerosos, pero para una mayor comprension nos centramos en aquellos que

son mas importantes.

a)

b)

Amplitud atencional (SPAN): El concepto amplitud atencional viene referido a la
cantidad de estimulos que podemos percibir y atender de forma simultanea, una mayor
amplitud se define con un mayor foco atencional de forma general, la atencion visual
es mas amplia y difusa, mientras que un mayor foco atencional a nivel local, la atencion
es mas estrecha y la amplitud atencional se reduce (Pitchford y Arnell, 2021).
Oscilamientos de la atencion: estan relacionadas con base en el interés que ponga la
persona hacia un objeto. La atencidn oscila de manera continua ya que no se queda fijo
e inmoévil a un solo estimulo, esta flexibilidad atencional nos permite el oscilamiento y
el cambio de foco de un estimulo a otro (Garcia Sevilla, 2013):

- Hay que localizar un estimulo en concreto (atencion selectiva).

- No podemos atender a varios estimulos a la vez y hemos de ir cambiando el foco
atencional (atencion dividida).

- Hay que reorientar la atencion debido a distracciones (shift atencional). Durante los
estados de inatencion, el cerebro se rige por fluctuaciones lentas y ritmicas de la
actividad neuronal, a una frecuencia de 10 Hertz, denominadas oscilaciones alfa,
quienes regulan la sensibilidad de captadores de estimulos. Ejemplo: podemos ir
caminando tranquilamente a nuestra casa y de repente un vehiculo toca el claxon, en
ese momento se redirige la atencion y se responde a esa nueva situacion.

Intensidad y esfuerzo mental: son aquellas actividades que requieren un esfuerzo
mental y concentracién, ya que, al atender una gran cantidad de informacion,
incrementa la intensidad de la atencion (potencia el estimulo) (Villarroig y Muifios,

2019).
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d) Selectividad: Todos los estimulos pueden ser atendidos; sin embargo, debido a que la

amplitud y capacidad limitada, se seleccionaran solo los estimulos relevantes evitando
aquellos que son irrelevantes o distractores. La experiencia juega un papel importante
para atender los estimulos relevantes. Soutsky (2023), refiere que a medida que la
persona va madurando, hay una tendencia a orientar cada vez mejor la atencion
selectiva (implica tanto el enfoque y el filtro), preponderantemente hacia las
dimensiones de categorias previamente aprendidas.

Control: Una forma de priorizar la informacién es a través del control de arriba hacia
abajo o enddgeno, lo que permite el enfoque selectivo de la atencion en la informacion
relevante y lejos de la informacion irrelevante (Desimone y Duncan, 1995, Soto, 2008,
como se citoé en Blanco, 2023). El control de abajo hacia arriba o exdgeno también va
madurando y desarrollando a través del tiempo, permitiendo hacer una adecuada
selectividad. El control favorece tanto la atencion selectiva como la atencion

distributiva, apoyando tanto al nuevo aprendizaje, como a la rapidez en reaccion.

Desde la perspectiva de Gonzalez y Sanchez (2004), abordan las caracteristicas de la

atencion basado en varios aspectos:

la estabilidad y mantenimiento orientado y concentrado hacia una actividad por un
espacio de tiempo prolongado.

Por el volumen, el cual hace referencia a la cantidad de objetos que se pueden abarcar
simultdneamente, con suficiente claridad y precision

Por la concentracion, la cual se define en funcidn de la estabilidad de su orientacion e
intensidad hacia un objeto o estimulo determinado.

Por su distribucion que es la capacidad de atender a dos o madas acciones
simultineamente.

La traslacion o capacidad de cambiar conscientemente de un tipo de actividad a otra.
La dispersion, en donde el sujeto no puede mantener la atencion por un tiempo
prolongado sobre algo.

La atencion se caracteriza por la distraccion, abandono

momentaneo del objeto o actividad que se atiende, para orientar la conciencia hacia

otros estimulos (como se citdé en Cuervo, 2008 p. 171).
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Con bases en lo anterior la atencion se utiliza para optimizar el procesamiento de la
informacion; asi como, para hacerla mas eficiente. Con base al contexto, la atencién adquiere varias
caracteristicas para su procesamiento, para ello es fundamental conocer los modelos y teorias de la
atencion ya que, son esenciales para explicar y comprender los procesos atencionales lo que

favorece examinar, organizar, analizar e interpretar la informacion que estamos atendiendo.

3.4 Modelos y Teorias de la atencion

Los modelos teodricos sobre la atencion son diversos y se han realizado desde diferentes
perspectivas, dependiendo de las corrientes més importantes de cada momento. En la actualidad,
muchos psicélogos de la conducta, neuropsicdlogos y estudiosos de las neurociencias han trabajado
en presentar modelos tedricos que permiten tener una comprension cada vez mas clara de como se
produce el procesamiento de la informacidon desde las conductas observables, asi como, desde

neuroimagenes cerebrales.

Figura 5

Teorias y modelos de atencion

Modelo Filtro Modelos de
seleccion
Modelo Modelo
Neuroimagen Enfoque
Modelo

Neurofuncional
y cognitivo
((integrativo)

Modelo de recursos
limitados

Modelo de Modelo de

Capacidad capacidad
multitareas i limitada

Nota: modelos y teorias de la atencion Jodar (2013)

Modelos de atencién: La complejidad de los procesos atencionales y a pesar de los
multiples modelos existentes, aun no existe pleno consenso sobre la estructura y el procesamiento
de la atencion., para su estudio los analizaremos en tres areas:1) modelos de seleccion (filtro y
enfoque), 2) modelos de recursos limitados (capacidad limitada y multitareas) y 3) modelo

Neuroimagen (neurofuncional y cognitivo). El analisis que se presenta a continuacion expone
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los modelos de atencion mas relevantes desde una perspectiva histérica. (Jodar, et al. 2013),

elaboraron la siguiente tabla de las principales aportaciones en el estudio de la atencion.

Tabla 2
Principales aportaciones del estudio de la atencion
Autores Afio Principales aportaciones
Broadbent 1958 Modelo del filtro: la informacion relevante es seleccionado en las primeras
fases del procesamiento de la informacion, incluso antes de que este sea
identificado.
Treisman 1960 Propone un modelo de filtro jerarquico en dos fases.

- Filtro inician de las caracteristicas fisicas del estimulo.
- Filtro posterior basado en el reconocimiento semantico del

estimulo.
Deutsch y Deustch 1963 Filtro de atencion tardio en funcion de la importancia relativa del mensaje,
la situacion y otros factores como la motivacioén y la emocion.
Neisser 1964 Trata de explicar el mecanismo que determinan que informacion sera
seleccionado (metas, expectativas, experiencias previas, contexto, etc.)
Norman 1968 Prescindir del filtro atencional. Propone un modelo basado en una cantidad

de recursos de procesamiento limitado y la necesidad de mecanismos
superiores que asignen los recursos disponibles a los distintos sistemas de
procesamiento.

Schneider y Shifrin 1977 Distincion entre
- Procesamiento automatico, para acciones bien aprendidas y que no
consumen procesos de procesamiento.
- Procesamiento controlado, para situaciones novedosas y que si
coNnsumiran recursos.

Duncan 1980,1986 Propone el modelo ejecutivo del 16bulo frontal, de corte automatico, a partir
de datos neuropsicoldgicos en el que el control de la conducta implicara la
participacion de tres componentes principales:

- Lista de metas
- Procedimiento de analisis medios-fines
- Estructuras de accion
Los dos primeros componentes dependen de los 1obulos frontales.

Norman y Shalise 1980,1986 Sistema atencional superior: mecanismo que se pone en marcha cuando se
requiere un procesamiento controlado o cuando existe un conflicto entre
varios esquemas de actuacion. Este esquema estaria implementado en el
l6bulo frontal como mostrarian los datos neuropsicoldgicos en presencia de
lesion en dichas regiones.

Sholberg y Mateer 1987 Modelo clinico: atencién como una serie de funciones jerarquicas, siendo
necesarias las basicas para el correcto funcionamiento de las superiores.

Mesulam 1990 La atencion como una red neural distribuida formada por tres redes locales
en las que se sustentan los componentes:
- Perceptivo
- Motor
- Limbico
Estos estan controlados a su vez por dos subsistemas
- La matriz atencional, que regula la capacidad de procesamiento.
- El canal atencional, que determina su direccion.

Posner y Petersen 1990 Modelo de tres redes
- Vigilancia
- Orientacién
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- Red ¢jecutiva.
Funcional y anatdémicamente independientes, pero en interaccion

Principales aportaciones del estudio de la atencion (Parte 2 de 2)

Principales aportaciones

Distinguen entre

- Componentes intensivos (alerta y atencion sostenida)

- Componentes selectivos (atencion focalizada y atencion dividida).
Postulan ademas la existencia de un tercer factor de control atencional
superior.

Recopila los resultados de neuroimagen en tareas de orientacion tipo Poner
(en condiciones de orientacion enddgena y exdgena) y en tareas de busqueda
para concluir que ambas redes comparten representaciones neuro-
anatomicas en una red fronto-parietal dorsal, que incluye principalmente el
surco intraparietal, el area motora suplementaria y los campos oculares

frontales.

Integrando datos de experimentacion animal, neuroimagen en humanos y
modelos computacionales, proponen el cortex prefrontal como la sede del
control cognitivo que se encarga de la seleccion y mantenimiento de los
patrones de actividad para la consecucion de metas y objetivos

Tabla 2
Autores Aiio
Van Zomereny 1994
Brouwer
Nobre 2001
Miller y Cohen 2001
Corbettay 2002
Shulman

A partir de datos de la neurofisiologia animal y neuroimagen funcional en
humanos, proponen cuatro componentes: control de la interferencia,
flexibilidad cognitiva y memoria operativa, agrupadas como control
atencional, y velocidad de procesamiento, esta ultima como propiedad basica
del sistema

Nota: Tabla del capitulo de neuropsicologia de la atencion (Jodar et al, 2013, pp. 16-18)

A continuacion, se desarrollan dos modelos actuales que amplian la concepcion del estudio

de la atencion: Modelo neurofuncional y cognitivo, y el enfoque de Wickens de la atencion:

Modelo neurofuncional de la conciencia: bases neurofisiologicas y cognitivas de Ledn-

Dominguez y Leon-Carrion (2019), este modelo representa la conciencia de la activacion

secuencial de diferentes bucles neuronales formados por estructuras y redes cerebrales especificas.

El sistema reticular activador ascendente, las redes talamocorticales y las redes corticocorticales

sostienen procesos cognitivos diferenciados, aunque altamente dependientes y bésicos para la

experiencia final de conciencia. Todas ellas participando desde la percepcion, atencidn, memoria,

lenguaje, pensamiento y la cognicidn social
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Figura 6

Modelo neurofuncional de la conciencia
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Nota. Bases neurofisiologicas y cognitivas de Ledn-Dominguez y Ledn-Carrion (2019)

La conciencia desde Jodar (2019), es una caracteristica fenomenologica que surge a través
de la secuenciacion activa de diversas redes cerebrales. Estas operan como bucles o ciclos
neuronales que comunican sus funciones a niveles superiores e inferiores. En el modelo
neurofuncional de la conciencia, el bucle inferior se refiere al sistema activador reticular ascendente
(SARA). Sus extensiones hacia el tdlamo y los hipotdlamos constituyen el sistema troncotalamico,
el cual facilita y habilita la actividad cerebral. El tdlamo regula el flujo de informacion neuronal
que recibe, combinando las vias de salida del tronco del encéfalo con las entradas corticales, y
luego proyectandolas de nuevo hacia la corteza cerebral. Estas conexiones entre el talamo y la
corteza, tanto de ida como de vuelta, conforman el sistema talamocortical, el cual supervisa el flujo
de informacion neuronal a través de todo el cerebro. La corteza, a su vez, se compone del sistema
corticocortical, que incluye las redes de tarea negativa (RTN) y las redes de tarea positiva (RTP),
las RTN predominan en la actividad cortical durante los estados de reposo con un procesamiento

bajo de informacion externa. La red neuronal por defecto es la principal en esta categoria y cuenta
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con un amplio respaldo como la base de la conciencia subjetivo. Cuando la demanda externa
empieza a predominar en el procesamiento global de la actividad cerebral, se activa la RTP, las
cuales facilitan un procesamiento mas complejo y detallado de la informacion. Estas redes de tarea
positiva integran diversos contenidos de conciencia en planes e informes verbales al regular los
procesos cognitivos superiores.

Las redes de tarea positiva favorecen el pensamiento reflexivo sobre el procesamiento
cognitivo que lleva al sujeto a responder ante las diferentes situaciones requeridas.

El enfoque de Wickens (2021), para el estudio de la atencion lo vislumbra desde dos
conceptos generales de atencion: (1) como un filtro de atencion selectiva que selecciona y admite
canales de informacion del entorno para ser procesados; (2), como un recurso para permitir el
procesamiento posterior de la informacidn, limitado por la demanda individual de tareas y, en
particular, las demandas colectivas de multiples tareas que deben realizarse al mismo tiempo, lo
que define los limites de la multitarea.

Wilkiens, destaca cuatro tipos de atencion: atencion selectiva, adquiriendo informacion
para su posterior procesamiento, ya sea de forma secuencial, mediante escaneo, o en paralelo,
cuando la informacion se superpone, y particularmente como un solo objeto, y como atencidén
dividida en multitareas, aqui nuevamente, ya sea secuencialmente a través del cambio de tareas
discretas, o en paralelo, a través de la asignacion continua de recursos. Los cuatro tipos o modos
de atencion tienen contextos en la cotidianeidad ya que permiten identificar y categorizar los
estimulos.

El estudio de la atencion ha venido siendo sumativo desde hace décadas, siendo concurrido
por expertos de la Psicologia Cognitiva, la Neuropsicologia, las Neurociencias, entre otros, este
enfoque interdisciplinario sobre el estudio de la atencion ha permitido comprender el

procesamiento de la atencidon desde un enfoque integrador.

3.4.1 Alteraciones de la atencion
Los trastornos de la atencién pueden ser organicos como funcionales, pero pueden encontrarse
también en condiciones de estrés, intensa emotividad o cansancio.

Hipoprosexia (disminucion de la capacidad de atencion). Se trata de una disminucion del

nivel de atencion del individuo. Se puede detectar en condiciones normales (suefio, cansancio,
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aburrimiento) y en condiciones patoldgicas (de naturaleza organica o funcional, neurética o
psicdtica).

Hay reduccion de la conciencia por causas externas, (intoxicacion, abstinencia, alcohol,
drogas, farmacos, entre otros.); causas organicas, por dafio del Sistema Nervioso Central
(demencias, lesion cerebral, sindrome frontal, entre otros); causas funcionales (depresion, neurosis
de ansiedad, esquizofrenia, mania, entre otros) (Meneses,2004).

Hiperprosexia (hiperactividad de la atencion). Hipervigilancia o mayor atencidn, se
pueden detectar en condiciones normales, ejemplo: en situaciones de peligro real, y en condiciones
psicopatologicas (intoxicacion, crisis de ansiedad, hipocondria, crisis paranoides, estados de
excitacion maniaca) (Meneses, 2004).

Trastorno de déficit de atencion con (TDAH) o sin hiperactividad (TDA): La principal

caracteristica de quienes tienen trastorno por déficit de atencion (TDA) es la dificultad de mantener
la atencion de manera sostenida. Este trastorno se puede dar con o sin hiperactividad.
Principales sintomas del TDA, de predominio atencional; dificultad para mantener la concentracion
voluntaria, especialmente en tareas que requieren esfuerzo o autocontrol. Sin embargo, se ha
observado que cuando existe una motivacion o gratificacion inmediata se puede concentrar:
ejemplo video juegos.

Otra caracteristica frecuente es la tendencia a dejar tareas inconclusas, olvidos, extravios,
etc., debido a las dificultades de atencidn y en la planificacion y organizacion de la conducta en
torno a un objetivo, particularmente cuando ello exige esfuerzo. (Tejada, 2020).

Abstraccion o ensimismamiento frecuente: Las personas con este tipo de TDA, parecen
no estar suficientemente atentos a su entorno, o muchas veces estan concentrados en su mundo
interno, mas que en el contexto ambiental, salvo que el estimulo sea de mucho interés.

TDAH segin Mayo Clinic (2021), lo que se ha convertido en un patrén en reconocer las siguientes
caracteristicas:
o Le cuesta trabajo permanecer concentrados.
e Son poco pacientes.
e Olvidan cualquier tarea asignada con facilidad.
e Problemas para realizar multiples tareas a la vez (dar 6rdenes de una por una para que
tenga éxito)

» Bajatolerancia a la frustracion.
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o Cambios de humor frecuentes.

e Problemas para enfrentar el estrés.

o Tienen dificultades para esperar su turno.

e Ofrecen respuestas apresuradas e interrumpen.

o Parecen no escuchar cuando se les da una instruccion.

e [Estan constantemente en movimiento:

El diagnostico de Déficit de Atencidén con y sin Hiperactividad debera ser realizado de
forma integral por neurologia, neuropsicologia o psicélogo cognitivo.

La atencién como proceso cognitivo: permite la orientacion hacia los estimulos relevantes
y procesarlos para responder en consecuencia.

1- La atencién como concentracion o atencion sostenida: su alteracion es frecuenten fatiga
cronica, perturbacion del suefo, desnutricion.

2- La atencion como seleccion: la alteracion también conocida como “distractivilidad” puede
aparecer en un gran numero de psicopatologias como la ansiedad y en episodios maniacos.

3- La atencion como activacion o arousal: se ve comprometido en estados de elevado estrés
o ansiedad.

4- La atencion como vigilancia: hay una hipersensibilidad o alta receptibilidad al entorno, en
esta capacidad su alteracion se observan errores de comision (deteccion de un estimulo
cuando no esta presente), y omision (procesamiento inadecuado de no deteccion de una
informacion presente). Se ve frecuentemente en esquizofrenia, trastornos de ansiedad
generalizada.

5- La atencién como expectativa: la capacidad de anticipacion (experiencias previas) ante
un estimulo se encuentra alterada preponderantemente en esquizofrenia (Rodriguez, 2017).

La presencia de alteraciones en la capacidad atencional se evidencia una alta coexistencia con
trastornos de ansiedad o esquizofrenia. Mejorar esta habilidad a nivel cognitivo puede ser un

elemento crucial en el tratamiento de estos trastornos clinicos.

3.5 Bases anatomicas de la atencion
Al introducirnos a las bases anatdmica involucradas de la atencion, es pertinente la comprension
de como una activacion fisioldgica Optima, es un requerimiento basico para poder procesar la

informacion sensorial adecuadamente y elegir el estimulo relevante que favorezca la accion.
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De los niveles atencionales con los que cuente el sujeto, depende la percepcion que tenga
del mundo, asi como, la relacion con los demaés. La atencién es una funcioén cognitiva esencial; sin
embargo, ain en gran medida incomprendida. La neurociencia busca responder que areas corticales
participan para que un estimulo sea atendido.

Los procesos atencionales se originan dentro de varias redes neuronales especificas. Para
Posner (1980), refiere tres redes diferentes segin las funciones de atencion solicitada: la red
atencional de vigilancia, la red atencional de orientacién y la red de control ejecutivo:

La red atencional de vigilancia y alerta; es generadora de un estado de activacion
fisiologica y conductual ante un estimulo de intensidad fuerte que provoca la sensibilidad del
organismo. A nivel neuronal tiene su base en los lobulosa frontal, parietal y locus coeruleus, los
neurotransmisores presentes son la norepinefrina, implicada en el estado de alerta. En estudios
realizados por cientificos del Instituto Max Planck para el Desarrollo Humano y la Universidad del
Sur de California (2022), han coincidido en la intervencion del locus coeruleus, grupo pequeno de
células en la base del cerebro conectadas a la mayor parte del cerebro a través de una extensa red
de fibras nerviosas de largo alcance, cuya principal fuente es el neurotransmisor noradrenalina (que
influye en las oscilaciones alfa), favorece el control para el enfoque atencional.

La red atencional de orientacion; ante un estimulo externo relevante, la atencion se dirige
a un lugar en el espacio, se genera un fenomeno de facilitacion que permite la orientacion de la
atencion y maximiza la percepcion y velocidad de procesamiento del estimulo. La base neural de
esta red se encuentra ubicada en la corteza parietal posterior.

La red de control ejecutiva; su funcion es inhibir determinadas respuestas frente a un
conflicto estimulador, se evidencia cuando se requiere planificacion, desarrollo de estrategias,
generacion de respuestas novedosas y regulacion de respuestas emocionales como el control de
esfuerzo. Las estructuras ligadas a esta respuesta, es la corteza del cingulo anterior y el area
dorsolateral prefrontal (como se cit6 en Balsaca-Bolofios, 2022).

Las redes atencionales son dindmicas por lo que pueden cambiar en su estructura y su
funcion, con base en factores ambientales, desarrollo de habilidades a través del tiempo, asi como
ontogenéticos, determinadas por las etapas del desarrollo.

La maduracion cerebral inicia desde el nacimiento, al nacer el sujeto tiene la mayoria de las
partes constituyentes del cerebro; los cuatro lobulos cerebrales, el cuerpo calloso y todas las

estructuras internas estan presente. Pero, el cerebro no esta completamente maduro, su desarrollo
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es particularmente largo. El tamafio del cerebro aumenta casi cinco veces entre el nacimiento y
vida adulta, El primer afio se experimenta el desarrollo mas rapido. Segin Luria (1978), las
primeras regiones que se desarrollan desde el nacimiento hasta los 12 meses son el sistema reticular
y las estructuras relacionadas, es decir, las regiones primarias visual, auditiva y somatosensorial.
La maduracion de la corteza de asociacion continua hasta alrededor de los cinco afos y de los cinco
a los ocho afos, sigue el desarrollo de la unién temporo-parieto-occipital. Finalmente, desde los
ocho afios hasta los 24, contintia su madurez, en donde la region cerebral de la corteza frontal se
desarrolla en ultimo lugar.

El sistema reticular, es una red de neuronas en el tallo cerebral que permite la conciencia,
la funcién sensorial y motora, y la regulacion endocrina y neurotransmisora, comprende numerosas
vias ascendentes y descendentes que poseen una importante participacion funcional. El Sistema
Reticular Ascendente (SAR), se extiende desde el mesencéfalo hasta el bulbo raquideo
proyectandose a toda la corteza cerebral; cuando el SAR, esta inactivo, también lo esté la corteza
cerebral, la estimulacion del SAR produce una activacion diseminada de la corteza cerebral. La
funcion fundamental de esta activacion es mantener al individuo alerta y consciente, si el nivel de
actividad cortical empieza a disminuir, la persona comienza a estar gradualmente letdrgica y
finalmente llega a el estado del suefio, en donde los niveles atencionales son bajos.

Lo anterior se requiere una activacion fisioldgica Optima que permita un buen nivel de alerta
y conciencia, para un adecuado desarrollo del Sistema Nervioso para procesar la informacion

sensorial adecuadamente.

3.6 Conclusiones
La atencion ha sido definida como un estado neurocognitivo de preparacion, que precede a la
percepcion y la accion, es el resultado de una red de conexiones corticales. Los procesos
atencionales se originan dentro de varias redes neuronales especificas segin las funciones
requeridas: la red atencional de vigilancia, de orientacioén y de control ejecutivo.

El hombre desde su nacimiento selecciona e interpreta la informacién que recibe de su
mundo, no es posible prestar atencion a todos los estimulos, el individuo se veria agobiado con
tanta informacion. Por lo que se puede entender la atencion como el proceso por medio del cual el

hombre selecciona la informacion relevante, para el logro de sus metas y objetivos.
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Los diferentes tipos de atencion que llevan a tener una mejor perspectiva son: la atencion
sostenida y/o focalizada, selectiva, dividida y alternante. Su funcién es actuar como filtro de los
estimulos ambientales. Es un mecanismo que regula y controla la informacién mas relevante.

Los trastornos psicopatologicos de la atencidon pueden ser organicos como funcionales, se pueden

producir por diversos factores, incluyendo condiciones de estrés, intensa emotividad o cansancio.

3.7 Actividades de aprendizaje
Las actividades del tema cumplen la funcion de otorgar conocimientos y habilidades, asi como,

motivar a continuar profundizando y actualizando los saberes.

3.7.1 Preguntas del tema

1.- { Definicion de atencioén?

2.- ;Cudles son los cuatro tipos principales de atencion de acuerdo con Naranjo (2020)?

3.- (Cuando se presta mucha atencion a un estimulo, las neuronas se activan en conjunto, aunque
estén en diferentes partes del cerebro? Verdadero Falso

4.- ;Los estimulos con carga emocional, positiva o negativa, atraen mas la atencioén que los
neutros? Verdadero Falso

5.- (Cuando puede aparecer la distractivilidad?

6.- (Que es un trastorno de déficit de la atencion?

7.- (Cuando se activa la red atencional de vigilancia y alerta’

8.- (Los trastornos de la atencion son siempre funcionales? Verdadero Falso

9.- (Al ser las redes atencionales dinamicas ;Como es que pueden cambiar en su estructura y su
funcion?

10.- ;Cual es la funcion del sistema reticular en la atencion?

Respuestas

1.- La atencidn es el proceso por el que dirigimos nuestros recursos mentales sobre algunos
aspectos del medio, o bien sobre la ejecucion de ciertas acciones que consideramos las mas
adecuadas posibles.

2.- La atencion selectiva o focalizada, dividida, sostenida y alternante.

3.- Verdadero
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4.- Verdadero

5.- La distractivilidad puede aparecer en un gran nimero de psicopatologias como la ansiedad y
en episodios maniacos.

6.- Es la dificultad de mantener la atencién de manera sostenida. Este trastorno se puede dar con
o sin hiperactividad.

7.- Al generarse un estado de activacion fisioldgica y conductual ante un estimulo de intensidad
fuerte que provoca la sensibilidad del organismo

8.- Falso (Los trastornos de la atencion pueden ser organicos como funcionales).

9.- Con base en factores ambientales, desarrollo de habilidades a través del tiempo, asi como
ontogenéticos, determinadas por las etapas del desarrollo

10.- La funcion fundamental de esta activacion es mantener al individuo alerta y consciente.

3.7.2 Actividades para estimular la atencion

Una de las tareas mas utilizadas en Psicologia Cognitiva es la tarea de Stroop (1935) ya que debido
a su facil manejo incide en operaciones perceptivas primitivas, facilmente replicable en el
laboratorio y en la clinica. Se puede trabajar tanto la condicion incongruente (el fondo y la palabra
del color son diferente, ejemplo fondo rojo y palabra azul) y condicion congruente (fondo y palabra
semejante), ejemplo; fondo y palabra rojos. Se observa que la condicidon incongruente requiere de

un mayor tiempo atencional.

. Como podemos aumentar nuestra atencion?

Una de las claves para dominar la atencion es primero tomar conciencia de estos distractores y
volver a la meta. Por hacer una analogia, podemos decir que la estabilizacion de la atencion puede
beneficiarse de una forma de sentido del equilibrio: cuando camino sobre una viga, por ejemplo,
tengo que sentir las fuerzas que pueden desequilibrarme y compensarlas a pequefia escala. Toca al
igual que el equilibrio, la buena atencidn es, por tanto, una cuestion de autocontrol. Depende de la
capacidad de sentir las limitaciones ejercidas por los "distractores" desde el principio para liberarlos
suavemente. Es por esto, que podemos hablar de “sentido del equilibrio atencional” para designar
esta habilidad. También, podemos pensar en el marinero que gobierna su velero en la direccion
correcta, gracias a un buen conocimiento y una buena sensacion de las fuerzas que constrifien su

barco (vientos y corrientes)
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Al hacerlo, confiamos en el sistema ejecutivo situado en el lobulo frontal, estabilizando la
percepcion de la informacidon mas relevante y ayuda a elegir la accion adecuada. La concentracion
entonces consiste en mantener continuamente activas las neuronas que recuerdan la intencion
actual (lo que se esta tratando de hacer). Lo que supone que ha sido claramente definido! Para
facilitar la tarea de estas neuronas, por lo tanto, serd pertinente mantener el interés para favorecer
intenciones concretas y especialmente a corto plazo, porque la actividad de estas neuronas es
extremadamente volatil. Evidentemente, si se desea mantener la concentracidon, es pertinente
desglosar el objetivo final vago y lejano (ejemplo: “hacer la tarea", "escribir un informe" etcétera)
se sugiere planear en microobjetivos de unos minutos como méaximo, lo que va permitiendo lograr

el objetivo final.

Cuando la atencion se nos escapa

Nuestro cerebro suele ser el escenario de una lucha despiadada entre tres sistemas, impulsados por
nuestros habitos, nuestras emociones y nuestras intenciones conscientes. Por lo tanto, no deberia
sorprender que estos tltimos no siempre ganen el juego, especialmente cuando la corteza prefrontal
estd debilitada. Esto sucede en el caso de trastornos por déficit de atencion, adicciones, dafo
cerebral, o simplemente en una situacion de estrés o fatiga.

Finalmente, el propio sistema ejecutivo esta dividido: la mayoria de las veces debe arbitrar
entre varios objetivos. Esto complica la toma de decisiones. Para evitar este tipo de dilemas, una
vez mas, es comodo crear “burbujas de concentracién”, enfocadas en un solo objetivo concreto por
un periodo corto y fijado de antemano. Pero esto no siempre es natural, especialmente en los nifios.
De ahi, el interés de crear programas de entrenamiento de la atencidon en los colegios para
desarrollar estos “buenos habitos atencionales”, que les serviran toda la vida... jy reduciran
considerablemente su estrés desenredando el ovillo que suelen tener en mente! (De La Fonchais,
2014).

Las actividades para estimular la atencion son muchas y variadas: las técnicas que permiten
mejorar estas habilidades dependeran de las edades e intereses para quien va dirigido: Ejemplo: el
dibujo, la pintura, moldeado y en general todas las técnicas artisticas. Es importante saber cudles
son los intereses que se tengan y que estimulan su atencion (motivacion).

Al realizar las diferentes actividades es pertinente saber qué tipo de atencion se esta estimulando.

La siguiente tabla muestra algunos ejemplos:

“Elaborado en el ejercicio de afio sabatico UJED” 62



Tabla 3

Estimulacion de los diferentes tipos de atencion

Buscar imagenes en las nubes Atencion selectiva/ atencion focalizada

Deteccion de sonidos, imagenes, Atencion sostenida

sensaciones: gusto, olfato, tacto

Juegos de adivinanzas, de Control atencional/flexibilidad

memoria, juegos con cartas. etc.

Hacer dos cosas a la vez Atencion sostenida y dividida.

Cuando se espera algo, ejemplo el Atencion selectiva focalizada
sonido de la campaiia e inhibicion

de cualquier otro sonido.

Escucha dicética: escuchar dos Atencion dividida

cosas a la vez

El sujeto elige a que poner Control atencional/ flexibilidad

atencion, omitiendo distractores.

Nota Elaboracion propia
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CAPITULO IV MEMORIA Y APRENDIZAJE

“El tiempo no es cuerda que se pueda medir nudo a nudo, el tiempo es una superficie oblicua y ondulante que solo la
memoria es capaz de hacer que se mueva y se aproxime”

José Saramago
4.1 Introduccion a la memoria y el aprendizaje
El aprendizaje es una propiedad fundamental del cerebro ya que su apropiacion requiere de
multiples sistemas diferenciados anatomica y funcionalmente, desde el entorno se modifica el
comportamiento produciendo cambio en el sistema nervioso, y los mecanismos principales por los
que la experiencia modifica la conducta se relacionan con el aprendizaje, siendo este el proceso
por el cual se adquieren nueva informacion o conocimiento (Redolar, 2020).

La memoria es un proceso mental que viene integrado a las sensaciones y la atencion, este
proceso permite la recuperacion de recuerdos originados del resultado de las experiencias actuales,
activando la plasticidad neural, que es la capacidad que tienen las redes neuronales de crearse y
modificarse de manera constante cuando aprendemos.

El aprendizaje es un proceso en donde el organismo va apropiandose de los estimulos
internos y externos que facilitan su adaptacion al medio, modificando su conducta para adaptarse
a los cambios ambientales. Con base en lo que refiere Schacer (2017), la memoria es el recuerdo,
con mayor especificidad, su importancia recae no solo en el almacenamiento, sino en la
codificacion y recuperacion de la informacion, de otra manera, caeriamos en un olvido constante
que imposibilitaria el papel de la memoria, su funcion va permitiendo la adaptacion a los
acontecimientos actuales, ya que, sin memoria, no hay aprendizaje.

El almacenamiento por si mismo, no genera aprendizaje, ya que después de un tiempo, se
precipita el olvido. Para que ese recuerdo permanezca, debera ser consolidado y este mecanismo
se activa por medio de la memoria de trabajo, en donde el aprender penando surge cuando se
focaliza la atencidn en una situacion de interés. Por medio del proceso de la memoria se envia una
pieza de informacion que se integra a una categoria, ampliando el concepto que se tenga de ello,
esto implica entrar al cerebro para retener informacidon captada por los sensorios que pueda
recordarse cuando se requiere.

Al memorizar una pieza de informacion, el cerebro inicia hacer conexiones neuronales, la
plasticidad neural es un proceso de adaptacion constante, ya que mediante la interconectividad

permite mejorar la memoria y el pensamiento critico (Redolar, 2020).
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La principal prioridad para comprender como se procesa la memoria y el aprendizaje se
basa en la relacion con el desarrollo y la funcién normal del adulto, su anélisis abarca el estudio de
los circuitos involucrados en la memoria, asi como, el comportamiento relacionado con la memoria

y el procesamiento del aprendizaje.

4.2 Estructura y procesos o sistemas de la memoria

Conocer la estructura y procesos de la memoria, nos permite recordar la informacion que
requerimos para la adaptacion y modificacion de los saberes consolidados, asi como cuando la
memoria parece fallarnos.

Los tres procesos importantes de la memoria son: codificar, almacenar y recuperar. La
codificacion es un proceso por medio del cual la informacién entra a la memoria, el
almacenamiento es el proceso por medio del cual permanece la informacion, conectando con
informacion previa; reforzando, modificando o generando nuevos aprendizajes, no existe un lugar
especial en donde se guarda la informacion, esta estd distribuida en multiples partes de la corteza.
Y la recuperacion puede ser intencional, tal como recordar lo que desayuno hoy en la manana, que
realizo la semana pasada, recordar la respuesta a una pregunta de examen, etcétera (Redollar, 2022).

(Como funciona la memoria? Visto desde un proceso dual, las memorias inconscientes se
desarrollan y consolidan a nivel subcortical y las memorias conscientes permiten la resolucion de
problemas, activando la memoria de trabajo en los I6bulos frontales a nivel cortical.

Redollar (2022), refiere que el ser humano es flexible en su interaccion con el medio que lo
rodea, ya que este le proporciona un fundamento claro para dicha flexibilidad., la informacion del
contexto dependera del tiempo, espacio y las relaciones con otros, asi como, las circunstancias
presentes. Los aprendizajes episoddicos hacen referencia a informacidon sobre uno mismo en un
periodo y tiempo especifico. Las memorias formadas son recordadas de manera consciente, por lo
cual es factible recordarlas y volver a experimentarlas, se trata de un tipo de aprendizaje que es

susceptible al olvido.
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Figura 7

Modelo estructural de multialmacen de Arkinson y Shi
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Nota: Funcionamiento de la memoria de Arkinson y Shiffrin (1968)

Este modelo propone tres componentes separados: Registro sensorial, memoria a corto

plazo y memoria a largo plazo:

1-

Un registro sensorial, es la informacién que nos suministran los sentidos. Todos estos

procesos perceptivos nos proporcionan la informacion de sucesos en cada momento de
nuestra vida lo que nos permite comprender y adaptarnos a nuestro entorno. Una
representacion visual que se da por medio del sentido de la vista se pierde en uno o dos
segundos, representa el primer estadio de memoria sensorial. Las representaciones auditivas
y tactiles de acuerdo con Sperling (1960), tienen una mayor duraciéon que va hasta 5
segundos, estas representan el segundo estadio de la memoria sensorial.

La descripcion de la estructura de la memoria como unidad de almacenamiento esta basado
en la duracion, por lo cual nos lleva analizar la Memoria a Corto Plazo (MCP) la memoria
a largo plazo (MLP).

Memoria a corto plazo, es la existencia en este almacén de un lugar o “retén de repaso”, es

informacion que se retiene por 30 segundos y puede retener de 7 a 8 items y es transitoria.
Si la informacion es significativa se integra con informacion consolidada y pasa a la

memoria a largo plazo (Arkinson y SHiffrin, 1968).

Memoria a largo plazo, es la informacion que se mantiene por largo tiempo o permanente.

Su capacidad es limitada. Se consideran dos grandes grupos de informacion, la declarativa

“Elaborado en el ejercicio de afio sabatico UJED” 68



y la no declarativa; la declarativa incluye la semantica y la episddica, que comprende
informacion sensorial de muy distintas variedades sobre un marco temporal y espacial en
relacion a lo ocurrido en el pasado personal y, la no declarativa incluye la memoria
procedimental, se refiere al almacenamiento y recuperacion de informacion de habilidades
motoras, estas requieren de atencion: inconsciente implicito y consiente explicito e

independiente de la atencion: Inconsciente implicito no atencional (Carrillo-Mora, 2010).

La memoria es un proceso cognitivo complejo ya que intervienen diferentes estructuras
cerebrales, puesto que es una actividad mental que permite receptar, almacenar, organizar y

recuperar la informacion en cada una de las actividades que se realizan en la vida diaria.

4.3 Tipos de memoria

La funcion de la memoria en un inicio fue considerada como unitaria, gracias a un gran nimero de
estudios experimentales, se propuso su division en una serie de subsistemas o componentes
diferenciados.

Sin memoria estariamos privados de identidad, de expresion, de saberes, de conocimiento,
de reflexion e incluso de proyeccion hacia el futuro. Segtin (Ballesteros, 2019), la memoria es un
proceso psicoldgico que sirve para almacenar informacion codificada y, la informacion recuperada
puede ser de forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria.

Los cinco tipos de memoria de M. Faure-Maudemain (2015): memoria de trabajo, memoria
semantica, memoria episodica, procedimental y perceptiva:

1- Memoria de trabajo: es la memoria del presente, es la que permite retener la informacion
necesaria para la realizacion de una actividad. Garcia (2022), refiere el concepto de memoria de
trabajo o memoria operativa que destaca el papel de la memoria como sistema de control del
procesamiento de informacion, ya que mantiene y manipula la informacioén de forma temporal.
participando en todos los procesos cognitivos, como en el lenguaje y el razonamiento.

2. Memoria semantica: Montel (2016), refiere que la memoria semantica se relaciona con el
conocimiento que se tenga sobre el mundo y que lo tanto, no almacena las propiedades perceptivas
de los estimulos sino los referentes cognitivos de las sefiales de entrada.

La memoria semdntica de palabras corresponde a la informacion almacenada sobre las
caracteristicas y atributos que definen los conceptos, asi como, los procesos permiten la

recuperacion de forma eficiente para la utilizacion en el pensamiento y el lenguaje.
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3.- Memoria episédica: es la memoria de eventos vividos que nos permite situarnos dentro del
tiempo y espacio para proyectaron hacia el futuro, codificado y almacenando informacion de las
experiencias personales. Este sistema de memoria es mas vulnerable a la defuncion neuronal
(Montiel, 2016).

4.- Memoria procedimental: es la memoria de aprendizaje automatizados, como caminar, correr,
pasear en bicicleta, etcétera. Se encuentran dentro de la memoria implicita, son proceso que se
realizan de forma inconsciente (Montiel,2016).

5.- Memoria perceptiva: Es la memoria de captacion de los sentidos, permite retener imagenes,
ruidos, olores, sabores, sanaciones por medio del tacto, estas se pueden dar de forma consciente o

inconsciente (Montiel, 2016).

Figura 8
Memoria de Trabajo de M. Faure-Maudemain

Para una mejor comprension
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Nota. Esquema de la memoria a largo plazo de Faure (2015)

Para una mejor comprension del funcionamiento de la memoria, Faure (2015) realiza un
esquema en donde podemos observar como la memoria de trabajo y la memora a corto plazo son

consideradas como un sistema de almacenamiento limitado, que permite la manipulacion de la
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informacion consolidada en la memoria a largo plazo para realizar tareas que requieren un

razonamiento y resolucioén de problemas.

4.4 Conocimiento y adquisicion de nueva informacion (aprendizaje).

El aprendizaje es la forma como nos vamos adaptando y apropiando del mundo, se producen

cambios en la forma que percibimos, actuamos, pensamos y sentimos. Los tedricos del aprendizaje

tratan de explicar los procesos internos que participan en las diferentes habilidades

Los teoricos del estudio del aprendizaje se enfocan en la adquisicion del conocimiento mediante la

experiencia y el razonamiento.

Diferencias entre las distintas teorias de aprendizaje.

Tabla 4

Teorias de Aprendizaje

Propiedad Conductismo Cognitivismo Constructivismo Conectivismo
,Como se Cajanegra. Enfoque  Estructurado, Social, significado Distribuido dentro de
produce el principal en el computacional. creado por cada una red, social,
aprendizaje? comportamiento estudiante mejorado
observable. (personal), tecnologicamente,
reconociendo e
interpretando patrones.
Factores que Naturaleza de Esquema Compromiso, Diversidad de la red,
influyen. recompensa, castigo,  existente, participacion, fuerza de vinculos.
estimulo. experiencias sociales, culturales.
anteriores.
Rol de la La memoria es el Codificacion, Conocimiento Patrones de
memoria. resultado de almacenamientoy  previoremezclado  adaptacion,
repetidas recuperacion. al contexto actual. representativo del

experiencias, donde
la recompensa y el
castigo son mas
influyentes.

estado actual que
existe en las redes.

.Como ocurre

Estimulo, respuesta.

Duplicacion de las

Socializacion.

Conectando a

la construcciones de (agregando) redes o
transferencia? conocimiento del nodos.

conocedor
Tipos de Aprendizaje basado Razonamiento, Social. Vago (mal Aprendizaje complejo,
aprendizaje en tareas. objetivos claros, definidos). nucleo de cambio
mejor resolucion de rapido, diversas
explicados. problemas. fuentes de

conocimiento.

Nota: George Siemens. Learning and Knowing in networks; Changing Roles for Educators and Designers:

http://it.coe.uga.edu/itforum/paper105/Siemens.pdf traducido por Pesqueira L (2008, p11).
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Visto desde estas cuatro teorias, podemos analizar la transformacion que se ha venido dando
a través del tiempo, con relacion a como los sujetos se van apropiando del conocimiento (Zapata-
Rio, M. 2015).

Los conductistas consideraban el aprendizaje en base a estimulo-respuesta (1930-1950), los
diferentes abordajes van desde; Pavlov “condicionamiento clasico”, Thorndike, “conexionismo”,
Gurthrie “Principios de contigiiidad”, Thorndike y Skinner “Condicionamiento Operante”, y Albert
Bandura “observacion e imitacion).

El aprendizaje en el conductismo permitido a los investigadores registrar los cambios
observables del comportamiento de experiencias reforzadas, preponderantemente en el logro de
metas. En la educacion por medio de evaluar y medir el nivel de conocimiento para observar el
cumplimiento de objetivos y optimizar el aprendizaje, permitiendo mejoras bidireccionales.

En el aprendizaje por condicionamiento se efectiian cambios en la conducta por experiencia
y por asociacion de eventos o estimulos. Su manejo terapéutico estd encaminado al manejo de
miedo, fobia, adicciones, etc. Para el manejo de modificacion de conductas.

El Cognitivismo refiere que se aprende con la construccion gradual del conocimiento (20s

y los 60s). Los principales enfoques son; Jean Piaget “mediante dos movimientos simultaneos,
asimilacion y acomodacion”, Jerome Bruner “aprendizaje por descubrimiento”, David Ausubel
“aprendizaje significativo”, Robert Gagne “Lo que debe ser construido para la facilitacion del
aprendizaje, vista como un proceso” y H. Gardner “la teoria de las inteligencias multiples”.
Los cognoscitivistas se enfocan en como se aprende y como se va construyendo el aprendizaje
mediante el mundo a partir de la accion, asi como, del significado que permite interpretar y
reinterpretar la informacion, por lo tanto, es visto como un proceso interactivo y dinamico que se
va modificando (Mayer, 1992).

Al ser visto como un proceso activo, ello va permitiendo el desarrollo de habilidades; al
aprender a aprender, desaprender y volver aprender. Ya que se aprende al interactuar con otras
personas, compartir saberes, intercambiar informacioén, opiniones y solucionar en equipo
problemas.

El aprendizaje previo favorece su reconstruccion al introducir nuevos conocimientos,
permitiendo generar estructuras cognoscitivas al sujeto cognoscente con base a; sus creencias,

experiencias emociones, intenciones, miedos, acciones que van dando sentido a los nuevos saberes.

“Elaborado en el ejercicio de afio sabatico UJED” 72



Mathews (2000), en su estudio sobre ¢l Constructivismo refiere que se realiza por un procesamiento
de la informacion:
1- Constructivismo radical: Von Forester y Von Glasersfeld “se fundamenta en cuatro fuentes:
el lenguaje, el escepticismo, la teoria de la evolucion de Darwin y la cibernética”
2- Constructivismo cognitivo: nivel micro-macro y macogenetico.
El microgenetico; por Claude Shannon; el elemento social es irrelevante (construccion
intra), se enfoca en el procesamiento de la informacion de donde se desprende el
procesamiento serial (neopiagetiano) y el procesamiento en paralelo (postpiagetiano).
El macrogenetico: NeoPiaget (1896-1980), es un constructivismo social (construccion
inter). Se plantea la formacion del conocimiento, situandose en el interior del sujeto, en su
actuacion con la realidad, experimentando en situaciones y objetos.
El micro y macro genético: PostPiaget: El nivel micro se refiere a pautas de
interacciones entre los individuos y macro a poblaciones, a la sociedad y sus estructuras o
sistemas mundiales.
3- Constructivismo socio-cultural: Vygotsky (1896-1934) enfatiza la importancia de la
cultura-historia, socio-cultural, cognicidn situada- neo piagetiano (la contribucion de Piaget
al constructivismo, quien hacen grandes aportes a la educacion). Vygotsky es precursor al
constructivismo social, ¢l consideraba al individuo como el resultado del proceso histoérico
y social donde el lenguaje va a desempefiar un papel esencial.
4- Constructivismo Social; Berger y Luckmann y destacan la cognicion distribuida y la
comunidad de aprendizaje. Ellos refieren que la realidad se construye socialmente y la
sociologia del conocimiento se ocupa de analizar los procesos por los cuales se produce.
El término constructivismo es muy amplio, como podemos ver y su significado tiende a ser
diferente desde distintos investigadores, casi siempre utilizado desde la optica del autor que lo
estudia. Michel Mathews refiere que “...innumerables articulos constructivistas, es raro encontrar
una con una epistemologia totalmente definida, una teoria del aprendizaje, teoria educacional o
posiciones éticas o politicas” (Mathews, 2000 p.164).

Los constructivistas centran sus aportaciones en las herramientas que requieren los alumnos
para participar activa y responsablemente en los constructos de nuevos aprendizajes por medio de
procesamientos mentales para resolver problemas, en donde el papel del docente es visto como

facilitador del aprendizaje que acompaifia al alumno durante su preparacion, formando
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alumnos auténomos, creativos y responsables de la apropiacion de nuevos conocimientos que les
permita adaptarse eficientemente en donde la interaccion con otros va enriqueciendo la forma en
que se perspecta una mejor comprension del mundo que cambia vertiginosamente.

El Conexionismo es un aprendizaje bidireccional y se rompe la relacion tradicional
maestro-alumno. Conocer es hacer conexiones y aprender es construir redes, se centra en las
limitaciones del conductismo, cognitivismo y constructivismo.

Para tener una comprension del proceso de aprendizaje podemos analizarlas desde las
metaforas de Mayer (1992) son: el aprendizaje como adquisicion de respuestas; el aprendizaje

como adquisicidon de conocimiento y el aprendizaje como construccion de significado.

Tabla 5

Las tres metaforas del aprendizaje adaptado de Mayer

Aprendizaje Enseiianza Foco instruccional  Resultado
Adquisicion de Suministro de Centrado en el Cuantitativos
respuestas retroalimentacion curriculo (conductas (fuerza de las
correctas) asociaciones)
Adquisicion de Transmision de Centrado en el Cuantitativos
conocimiento informacion curriculo (cantidad de
(informacién informacion)
apropiada)
Construccion de Orientacion del Centrado en el Cualitativos
significado procesamiento estudiante (estructura del
cognitivo (procesamiento conocimiento)
significativo)

Nota. Metaforas de Mayer (1992)

Desde el enfoque del conexionismo de Siemens (2004), plantea una teoria alternativa en
donde incluye la tecnologia y la conectividad como factor importante en el aprendizaje, integrando
los principios de las teorias del caos, de redes de la autocomplejidad y de la autoorganizacién y
refiere que el aprendizaje solo es posible que se de en la construcciones de conexiones, agregando
la importancia de la habilidad de reconocer y ajustarse a los cambios vertiginosos es una actividad
de aprendizaje clave.

Siemens (2004), ha definido los siguientes principios del Conectivismo:

* Aprendizaje y conocimiento se encuentran en la diversidad de opiniones.
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* Aprendizaje es un proceso de conexion especializada de nodos o fuentes de
informacion.

* Aprendizaje puede residir en artefactos no humanos.

* La capacidad para conocer mas, es mas importante que lo actualmente conocido.

* Alimentar y mantener las conexiones es necesario para facilitar el aprendizaje
continuo.

* Lahabilidad para identificar conexiones entre areas, ideas y conceptos, es esencial.

* Latoma de decisiones es un proceso de aprendizaje en si mismo.

» Seleccionar qué aprender y el significado de la informacion entrante, es visto a través

de los lentes de una realidad cambiante (Gutiérrez, 2012).

Downes (2012), refiere que el aprendizaje se da en entornos interindividuales o entre
individuos y recursos, asi mismo, para que se dé el conocimiento es necesario la atribucion de
significado, considera que existen grandes diferencias entre las tres teorias del aprendizaje y el
conexionismo, prospectandolo como una teoria no representacional, es decir, no existe un concepto
real de transferir, crear o construir conocimiento, mas bien, el aprender y el conocer es visto como
descripciones de procesos fisicos que ocurren en nuestro cerebro y en particular una red de
neuronas que crece en base a las experiencias de las actividades y resultados que emprende, y que
responde a la interpretacion de sefiales, interaccion y estructuras, y concluye que no hay
intencionalidad en este proceso. Para ello propone cuatro teorias de aprendizaje basadas en tipo de
conectividad: Teoria de Hebb; contigiiidad; propagacion hacia atrds, Bolzmann, con base en la
neurociencia y la teoria de la inteligencia artificial (como se citd en Zapata-Rios, 2015).

El conectivismo se fundamenta en las corrientes del conductismo, cognitivismo y
constructivismo, y busca esclarecer como la tecnologia y la inteligencia sobre el estudio del cerebro
han ampliado la comprension en relacion a como las personas adquieren conocimientos, asi como
sobre la forma en que experimentan la vida y se comunican. Los rdpidos y profundos cambios que
se estan experimentando hacen que sea cada vez mas complejo analizar las diversas maneras en
que los seres humanos aprenden en un entorno en constante transformaciéon. Aun hay un largo

camino por recorrer para comprender completamente el proceso de aprendizaje.
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4.5 Bases anatomicas de las funciones de la memoria.

El proceso de la memoria inicia a partir de las sensaciones que, al ser captadas por el SNC, son
interpretadas dando paso a la percepcion. Durante este proceso la informacion entrante es
codificada, transformando los estimulos en representaciones mentales y la memoria de trabajo

recupera la informacion almacenada, para nuevas interpretaciones de los fenomenos perspectados.

Figura 9

Zonas del cerebro implicadas en la memoria

L it s e totsd

Las diferentes areas de la corteza permiten el almacenamiento de la memoria, registrando
informacion de creencia, experiencias, eventos y actualizandola cuando es necesario. Por lo que
se almacenan en diferentes regiones cerebrales interconectadas.

El hipocampo es una de las estructuras cerebrales donde se producen nuevas neuronas. Esto
se conoce como neurogénesis y ocurre en dos regiones del cerebro adulto; la pared de los
ventriculos laterales y el giro dentado del hipocampo (Olivares, 2015). El aprendizaje y la memoria
producen cambios en el SNC y esto ha sido observado por neurofisidlogos a nivel neuronal en los
cambios plésticos a través de un incremento del arbol dendritico y del nimero de espinas
dendriticas que mejoran la conexion de las neuronas, favorecida por el aprendizaje. La informacion
es retenida y almacenada en los circuitos cerebrales que forman el cerebro y constituyen la
memoria.

Lopez (2017), refiere que la memoria se localiza en tres areas cerebrales: el hipocampo, la
corteza prefrontal y la amigdala, haciendo hincapié, que la amigdala es importante para evocar las
emociones ligadas a los recuerdos. Al activare el hipocampo su consolidacion va a requerir de

otras areas corticales, por lo que posteriormente requieren ser transferidas a distintas partes del
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cerebro. Pacheco et al (2019), indican que la localizacion de la memoria se basa en las
interconexiones dentro de una red hipocampo-neocorteza.

El hipocampo es el responsable de coordinar el proceso de recuperacion de un recuerdo
implicito, como los recuerdos motores, que se ubican en los ganglios basales y el cerebelo. La
memoria de trabajo a corto plazo se centra en la corteza prefrontal.

El hipocampo, ubicado en el 16bulo temporal del cerebro, es donde se forman los recuerdos
episodicos, que son recuerdos autobiograficos de eventos especificos en nuestras vidas. Pacheco
(2019) en investigacion conjunta encontraron el registro de actividad cerebral en dos areas
simultaneas: el hipocampo y el neocorteza, refieren que el hipocampo es el responsable de
coordinar el proceso de recuperacion de un recuerdo. En estas investigaciones se observd que
cuando una persona esta recordando un suceso, es el hipocampo quien inicia un determinado
engrama y 500 ms la corteza se suma a esta actividad.

La neocorteza es la parte mas grande de la corteza cerebral, y estd involucrada en funciones
superiores como la percepcion sensorial, la generacion de comandos motores, el razonamiento
espacial y el lenguaje. Con el tiempo, la informacién de ciertos recuerdos que se almacenan
temporalmente en el hipocampo puede transferirse a la neocorteza como conocimiento general.

La memoria semantica se caracteriza por la informacion almacenada que define conceptos,
las técnicas de neuroimagen funcional, han mostrado que se almacena en los mismos sistemas
neuronales que permanecen activos durante la percepcion de diferentes estimulos, también en
algunas areas, como el polo temporal y la corteza perirrinal, son relevantes para el procesamiento
semantico (Carrillo-Mora, 2010).

La amigdala, una estructura con forma de almendra en el 16bulo temporal del cerebro,
otorga importancia emocional a los recuerdos, dandoles significado. La permanencia de estos
recuerdos sugiere que las interacciones entre la amigdala, el hipocampo y el neocortex son cruciales
para determinar la “estabilidad” de un recuerdo, es decir, cuan eficazmente se conserva en el

tiempo. (Carrillo-Mora, 2010).

4.6 Conclusiones
El estudio de la memoria y el aprendizaje ha evolucionado en las ultimas seis décadas. Esta
evolucion esta basada en el estudio del aprendizaje desde los diferentes teéricos, como, desde un

mayor conocimiento del funcionamiento del cerebro en los procesos de aprendizaje.
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La memoria requiere para una adecuada funcionalidad de procesos neurobiologicos que
permiten el almacenamiento, recuperacion y evocacion de los eventos ocurridos con anterioridad.
Sin memoria estariamos privados de identidad, de expresion, de saberes, de conocimiento, de
reflexion e incluso de proyeccion hacia el futuro, por ende, La memoria dentro del aprendizaje
juega un papel muy importante ya que es la forma como nos vamos adaptando y apropiando del
mundo, se producen cambios en la forma que percibimos, actuamos, pensamos y sentimos.

La plasticidad neuronal que es generada por el aprendizaje favorece la adaptacion y ajuste
a los nuevos ambientes. Estudios han demostrado que la memoria espacial, las experiencias y el
ejercicio fisico influye en la neurogénesis en el giro dentado, por medio de la transmisién de
neurotransmisores, péptidos, hormonas que probablemente inducen la proliferacion de nuevas
neuronas.

El almacenamiento por si mismo, no genera aprendizaje, para ello requiere que la
informacion adquirida sea significativa, las diferentes teorias del aprendizaje: conductismo,
cognoscitivismo, constructivismo y conexionismo, se han enfocado en como el individuo se
apropia de los conocimientos y el papel que juega el SNC en el proceso de la memoria y el
aprendizaje, su localizaciéon se basa en las interconexiones dentro de una red hipocampo-
neocorteza, haciendo hincapié, que la amigdala es importante para evocar las emociones ligadas a

los recuerdos.

4.7 Actividades de Aprendizaje
Las actividades del tema cumplen la funcidén de otorgar conocimientos y habilidades, asi como,

motivar a continuar profundizando y actualizando los saberes.

4.7.1 Preguntas del tema

1.- ;Cuadles son los tres procesos importantes de la memoria?

2.- {Cual es la importancia de la memoria de trabajo en el procesamiento de la informacion?
3.- {Menciona los 5 tipos de memoria de Faure-Maudemain?

4.- ;Como funciona la memoria, vista desde un proceso dual?

5.- ¢La funcion de la memoria puede ser considerada como unitaria? Verdadero Falso
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6.- (El aprendizaje en el conductismo permitié a los investigadores registrar los cambios
observables del comportamiento de experiencias reforzadas, preponderantemente en el logro de
metas? Verdadero Falso

7.- {Menciona las tres metaforas de aprendizaje de Mayer?

8.- ({El conectivismo es una forma diferente de explicar como nos apropiamos del conocimiento
dejando de lado el conductismo, cognitivismo y constructivismo? Verdadero Falso

9.- (Cuadl es la importancia del hipocampo en el proceso de la memoria?

10.- ;Cual es la funcion de la amigdala en la memoria?

Respuestas

1.- Son: codificar, almacenar y recuperar.

2.- La memoria de trabajo, destaca el papel de la memoria como sistema de control del
procesamiento de informacion, ya que mantiene y manipula la informacion de forma temporal.
participando en todos los procesos cognitivos, como en el lenguaje y el razonamiento.

3.- Los cinco tipos de memoria de Faure-Maudemain: memoria de trabajo, memoria semantica,
memoria episodica, procedimental y perceptiva.

4.- Visto desde un proceso dual, las memorias inconscientes se desarrollan y consolidan a nivel
subcortical y las memorias conscientes permiten la resolucion de problemas, activando la memoria
de trabajo en los lobulos frontales a nivel cortical.

5.- Falso (gracias a un gran nimero de estudios experimentales, se propuso su division en una serie
de subsistemas o componentes diferenciados).

6.- Verdadero

7.- Son el aprendizaje como adquisicion de respuestas; el aprendizaje como adquisicion de
conocimiento y el aprendizaje como construccion de significado.

8.- Falso (EI conectivismo toma como base el conductismo, cognitivismo y constructivismo, para
explicar como la tecnologia y el estudio del cerebro ha venido abrir el panorama de como el
individuo se va apropiando de los diferentes saberes, de como vivimos y nos comunicamos).

9.- El hipocampo es el responsable de coordinar el proceso de recuperacion de un recuerdo.

10.- La amigdala otorga importancia emocional a los recuerdos, dandoles significado.
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4.7.2 Actividades para estimular la memoria

10 ejercicios cerebrales para potenciar la memoria y la funcion cognitiva. El Dr. Morley (2018),
recomienda los siguientes ejercicios para agudizar habilidades mentales.

1.- Pon a prueba tu memoria: hacer una lista (ej. frutas, cosas que te gusta hacer, etc.) y
memorizarla. Aproximadamente una media hora a una hora, ver cuantos elementos puede recordar.
Entre mas desafiante sea la lista mayor estimulacion mental. Un pequeio estudio sugirid que
escribir y organizar listas ayuda a los adultos mayores a recordar las listas de palabras de manera
mas efectiva.

2.- Deja que la musica suene: aprender a tocar un instrumento musical o unirse a un coro, favorece
la plasticidad cerebral ya que se aprenden nuevas habilidades, modificando la estructura y funcion
del cerebro.

3.- Hacer Operaciones mentales: resolver problemas sin la ayuda de un lapiz, papel o computadora.
Puede hacer que este ejercicio sea mas dificil, y atlético, caminando al mismo tiempo.

4.- Tomar una clase de cocina: aprende a cocinar un nuevo platillo. Cocinar utiliza varios sentidos
(olfato, tacto, vista y gusto) que involucran diferentes partes del cerebro. Ademas, utilizara
habilidades cognitivas como planificar la comida, resolver problemas, elaborar una lista de
compras, realizar multiples tareas y organizar.

5.- Aprenda un idioma extranjero: la escucha y el oido involucrado en el aprendizaje de un nuevo
idioma estimulan el cerebro. Ademas, ser bilingiie se asocid con un menor riesgo de desarrollar
demencia en un metaanalisis publicado en octubre de 2020 en Psychonomic Bulletin & Review.
6.- Crear imagenes de palabras: visualiza la ortografia de una palabra en tu cabeza y luego trata de
pensar en otras palabras que comiencen (o terminen) con las mismas dos letras.

7.- Dibujar un mapa de memoria: después de visitar un lugar nuevo, intente dibujar un mapa del
area. Repite este ejercicio cada vez que vayas a un lugar nuevo. Un estudio anterior, que se centrd
en los taxistas de Londres (de quienes se espera que memoricen el complejo disefio de la ciudad),
descubrio que los conductores que memorizaban con éxito el mapa de la ciudad mostraban cambios
permanentes en la estructura cerebral y una mejor funcidon cognitiva.

8.- Desafia tus papilas gustativas: al comer, trate de identificar los ingredientes individuales en su
comida, incluidas las hierbas y especias sutiles.

9.- Mejora tu coordinacidon mano-ojo: adopte un nuevo pasatiempo que involucre habilidades

motoras finas y pueda ayudarlo a mantener su coordinacion ojo-mano afilada. Segiin Harvard
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Health Publishing, esto podria incluir deportes de raqueta, Tai Chi, tejer, dibujar, pintar o jugar
videojuegos.

10.- Aprende un nuevo deporte y comienza a hacer un ejercicio atlético. Una revision publicada en
Frontiers in Psychology en diciembre de 2019, senalé que aumentar el equilibrio, la fuerza y la
capacidad aerdbica, es decir, la capacidad de su cuerpo para usar oxigeno como energia, puede
ayudar a proteger su cerebro. Morley sugiere especificamente el yoga, el golf o el tenis como
ejercicios que mejoran la salud del cerebro, mientras que Harvard Health Publishing recomienda

nadar por sus beneficios para estimular el cerebro (citado en Melone (2022).
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CAPITULO V LENGUAJE

El lenguaje nos ayuda a capturar el mundo y cuanto menos lenguaje tengamos, menos mundo capturamos, 0 mas
deficientemente. Una mayor capacidad expresiva supone una mayor capacidad de comprension de las cosas. Si se
empobrece la lengua, se empobrece el pensamiento.

Fernando Lazaro Carreter
5.1 Introduccion al lenguaje.
En cuanto al origen del lenguaje (Yule, 2006), coexisten dos hipdtesis populares, primera hipotesis
de la Creacion Divina y la segunda hipdtesis de la Evolucion Natural. La hipotesis de la Creacion
Divina refiere que el lenguaje, es un regalo de los dioses y los humanos fueron creados con una
capacidad innata para el uso del lenguaje. De acuerdo con estas hipdtesis, el lenguaje y la sociedad
son inseparables. Donde quiera que existan humano, el lenguaje existe.

La segunda hipotesis es la de la evolucion natural. Esta hipotesis sostiene que los humanos
evolucionaron para tener mas inteligencia, que generd la invencion del lenguaje y la posibilidad
del aprendizaje. Esta segunda hipotesis, es con la que estaremos analizando, desde la perspectiva
cognitiva, social y emocional.

Las funciones del lenguaje son un instrumento del pensamiento por lo cual interviene en la
conducta dirigida, es un medio que permite acceder a la informacion, a la cultura y permite
transmitir pensamientos, ideas, emociones y proyectos, asi mismo, es que se puede conocer el

mundo a través de €. Peralta-Montesinos (2000), enfatiza que en la medida en que se aprende el
lenguaje opera un componente cognitivo, de tal manera, que, si se tiene cierto conocimiento del
mundo, se tiene conocimiento de las propias ideas y suposiciones acerca de las ideas de los demas.
El estudié del lenguaje es considerado una funcion cerebral superior, se centra en la
articulacion de sonido, palabras, frases y oraciones, asi como, en la comprension y expresion para
mejorar la comunicacion humana (los procesos que intervienen; la comprension y expresion oral,
lectura y escritura). La idea principal es el papel que juega el lenguaje en la sociedad y las
variaciones dentro de las comunidades de habla.

La definicion de lenguaje desde la perspectiva de Chomsky (1986), es la capacidad innata
del ser humano de expresarse y de comunicarse con los demas. Por lo que podemos hablar de un
lenguaje receptivo (habilidad para entender) y un lenguaje expresivo (habilidad para expresar). Las
personas utilizan el lenguaje para interactuar social y emocionalmente y para expresar los

pensamientos y los sentimientos que surgen en el contacto o en la situacion que se encuentren
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viviendo. La comunicacién efectiva requiere de como las palabras del idioma estdn siendo

utilizadas por quienes las hablan.

El dominio de la comunicacién, asi como, de los recursos expresivos, desde el paradigma

cognoscitivo ponen énfasis en como se crea el significado discursivo, Pflieger (2022), refiere que

esto es importante para el desarrollo cognitivo, afectivo y social, permitiendo la representacion

interna de deseos, vivencias, sentimientos, pensamientos y la comunicacion con los otros.

Para una adecuada comprension y expresion del lenguaje, es pertinente conocer los elementos

que componen un lenguaje basado en sonidos:

Fonemas; unidades de sonido cuya concatenacion en un determinado orden producen
morfemas.

Morfemas; las menores unidades significativas cuya combinacion crea una palabra.
Sintaxis; las combinaciones admisibles de las palabras en las frases y oraciones para
que estas tengan sentido.

Léxico; el conjunto de todas las palabras en un lenguaje dado. Cada entrada de su lista
incluye toda la informacion con ramificaciones morfologicas o sintacticas, pero no
incluye el conocimiento conceptual.

Semantica; los significados que corresponden a todos los elementos 1éxicos y a todas
las oraciones posibles.

Prosodia; la entonacion, que puede modificar literal el significado de todas las
palabras o frases.

Discurso; el encadenamiento de las frases para que constituyan una narracion

(Damasio, 1992).

La funcion cognitiva “Lenguaje” es compleja, por lo que comprender como se va construyendo

es pertinente para entender y expresar lo que se desea comunicar.

5.2 La adquisicion del lenguaje

El lenguaje oral se desarrolla o se adquiere de forma natural en la interaccidon que tiene el nifio con

otras personas, iniciando en el medio familiar y posteriormente en la escuela, usualmente sin

ningun tipo de instruccion (Brown, 2008). Las etapas del desarrollo del lenguaje de Margarita Nieto
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(1984), sintetizadas por Sepulveda y Gaintza (2013), permiten una comprension de manera clara
de cémo se va dando dicho desarrollo.

Tabla 6

Etapas del desarrollo del lenguaje

PERIODO EDAD CARACTERISTICAS
Prelingiiistico 0al2 En este periodo se desarrollan y estabilizan sonidos primarios, y llega a
meses determinar el lenguaje es la primera aparicion de la sensacion muscular del

aparato fonador con conexion a la sensacion auditiva para la emision del
eco de la voz.

Lingiiistico 1 a 6 afios Comienza la evolucion del lenguaje desde la pronunciacion de la primera
palabra, puesto que el nifio busca comunicar sus ideas, la cual es conocida
como edad de locomocion-accion (1 a 1,6 afios). En esta etapa no
experimenta avance en expresion, pero si en comprension. En este periodo
también se encuentra la edad de titubeo posterior a la edad de locomocién-
accion, por lo cual menciona mas palabras en relacion con la evolucion de
su logica y en funcion a las conductas (ensayo- error), usa nuevas palabras,
articulos combinaciones de
sustantivo-verbo o sustantivo-adjetivo y crea nuevas palabras segtn el
nivel de desarrollo de su logica.

Estructuracion del 2 a7 afios En este periodo alcanza en su totalidad el dominio del lenguaje en la

lenguaje comunicacion social y en el aprendizaje escolar, este periodo se subdivide

en edad de imitacion, edad preescolar y la integracion de la articulacion.
Atraccién e 13 aflosen  En este periodo el desarrollo lingiiistico dependera del intelecto de cada
introspeccion adelante persona, del ambiente social y de su nivel cultural

Nota: Las etapas del desarrollo del lenguaje de Margarita Nieto (1984), sintetizadas por Septlveda
y Gaintza (2013).

La logopeda Sojo-Pizarro (2019), hace una resena de las etapas del desarrollo del lenguaje
del nifo:
Etapa Prelingiiistica; ¢l nifio empieza a comunicarse por medio del llano y balbuceo, asi mimo,
las primeras imitaciones orales del bebe son basicas para su desarrollo lingiiistico, en donde
podemos observar las primeras cadenas silabicas de los fonemas bilabiales /m//p/ y /b/, que dan
lugar a las primeras palabras al afio /papa//mama/.
Primeras palabras y Holofrases; al segundo ano de vida aparecen las primeras palabras y
holofrases. Ej. /a quita/ por /aqui esta/. Las palabras estaran relacionadas con el contexto familiar
del nifio, biberdn, agua, pan, mama, papa abuelo, abuela etc.
Etapa sintactica; de los dos a los tres afios: empiezan a usar frases de dos o tres palabras, de forma
espontanea, hay juegos simbolicos, dislalias, empiezan hablar con los adultos quienes le entienden
lo que dicen. Para la edad de tres afios su lenguaje es cada vez més claro, puede ser entendido por

cualquier persona con la que se relacione.
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Durante los siguientes aiios (cuatro, cinco, seis), continuan perfeccionado su lenguaje:
e Modulando cada vez mejor los tiempos verbales.

e Ampliando cada vez mas su vocabulario expresivo y comprensivo

e Usando el lenguaje para crear interacciones sociales mas complejas.
e Van perfeccionando su articulacion hasta la total adquisicion de todos los sonidos a los
seis anos.
e Comprenden, responden y usan palabras introducidas por las palabras como, cuando y
por qué.
e Su gramatica es cada vez mas completa y la domina mejor.
Aun cuando las etapas del lenguaje estan bien marcadas y diferenciadas, hay que tener en
cuenta que cada nifio tiene su propio ritmo de adquisicion del lenguaje, por lo que esto no implicaria

una alteracion lingiiistica.

5.3 Patologias del lenguaje

El lenguaje desde la interaccién comunicativa constituye un fendmeno biologico relacional, al ser
un constructo creativo del lenguaje, requiere de una estructura, relativo a la adquisicion de
elementos gramaticales y la combinacion para formar oraciones con sentido completo y desde su
funcion, es la capacidad de comprender y expresar pensamientos y resolver problemas por medio
del lenguaje.

El lenguaje se puede ver afectado por multiples factores, tales como; organicos, sociales,
afectivos y psicolégicos. Para un adecuado funcionamiento requiere de la interaccion de diferentes
areas corticales que lleven a cabo la produccion y expresion de este.

Las alteraciones del lenguaje estdn relacionadas con desordenes en el desarrollo o
adquisicion, dificultando su uso y comprension y no estan relacionadas con la audicion.

Barragan y Lozano (2023), refieren que el lenguaje ayuda a la automodulacion de conductas,
emociones y la organizacion del pensamiento. Es importante para detectar alteraciones del lenguaje
conocer como es que se adquiere y el tiempo promedio para su adquisicion.

(Existe un tiempo determinado para aprender el lenguaje? Existen los “periodos criticos” o
“ventanas de oportunidad”, estan relacionados con los periodos de adquisicién de manera natural,
sencilla y perdurable y es bien entendido que la comprension antecede a la expresion. Si el nifio

pierde esta oportunidad de adquisiciéon del lenguaje, no podrd adquirir esta habilidad que
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repercutird en el dominio de este. Se espera que un nifio al cumplir cinco afios haya desarrollado el
70% del lenguaje que utilizara en la vida adulta. Su dificultad esta relacionada con la madurez del
cerebro, ya que a medida que el individuo crece, su cerebro esta mas estructurado y es menos
maleable.
Los trastornos del lenguaje pueden ser de tres tipos:
1. Trastornos del lenguaje receptivo; déficit en la comprension
2. Trastornos del lenguaje expresivo; déficit en la expresion

3. Trastornos mixtos; déficit en la comprension y la expresion (Frias, 2023).

Los catorce tipos de trastornos de lenguaje mas comunes de acuerdo con Castillero (2017). Estos
pueden ocurrir cuando se adquiere la habilidad o la perdida de la habilidad por distintos factores.

1.- Trastorno del lenguaje; dificultad en la comprension, expresion o repeticion del
lenguaje. Se ven afectados la estructura gramatical y el 1éxico.

2.- Dislalia funcional o trastorno fonoldgico; dificultad en la articulacion de sonidos, puede
sustituirlos, transformarlos y omitirlos. Puede deberse a causa orgénica.

3.- Disartria; déficit en la articulacion, producida por una alteracion cerebral o situada en
las fibras nerviosas.

4.- La disglosia es una condicion de dislalia de origen fisico que surge a raiz de anomalias
en la estructura morfoldgica, como, por ejemplo, labio leporino, paladar hendido o
malformacion en la cara.

5.- Trastorno de la fluidez o disfemia; también conocida como tartamudez, los sonidos,
palabras o frases se repiten, el sujeto sufre bloqueos que interrumpen la fluidez del habla.

6.- Trastorno de la comunicacion social; también llamado trastorno de la comunicacion
pragmatica, dificultad para utilizar el lenguaje de manera adecuada al contexto.

7.- Afasias y disfasias; perdida o dificultad para producir, comprender o repetir el lenguaje
debido a un dafio cerebral.

8.- Dislexia o Alexia; problema en la lectoescritura, para comprender lo que lee o realizar
la accion de leer, afecta la escritura, lectura y ortografia, causada por una alteracion
cerebral.

9.- Hiperlexia; gran habilidad para la lectura rapida, pero dificultad para su comprension.
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10.- Disgrafia y Agrafia; dificultad para producir lenguaje escrito, problemas en el manejo
del espacio, dificultad en la copia, problema motor al emplear un lapiz, asi como,
dificultad de plasmar lo pensado a mensaje escrito.

11.- Disortografia; alteracion en el lenguaje escrito, se observa gran dificultad en la
ortografia y escritura.

12.- Glosolalia; lenguaje inventado por el sujeto e incomprensible para los otros.

13.- Taquifemia; el sujeto habla excesivamente rapido, puede haber fuga de palabras y
continuos errores. Lo que puede llevar a un lenguaje poco comprensible.

14.- Trastornos de la mimica; aunque no es propiamente un trastorno del lenguaje, influye
cuando el contenido del habla no concuerda, es decir, hay una falta de cohesion entre lo
expresado y lo pensado o sentido.

Tan importante es la comprension y expresion, como el proceso previo que lo produce. La

conjuncion de la funcion del cerebro y el desarrollo del lenguaje, asi como, la conexion entre el

sujeto y su contexto.

5.4 Bases anatomicas de las funciones del lenguaje
La estructura neuroanatomica de areas implicadas en el lenguaje, de acuerdo con Damasio (1992),
se pueden dividir en tres sistemas principales que sustentan el funcionamiento:

1.- Sistema operativo o instrumental; comprende area de Broca y area de Wernicke.

2.- Sistema semantico; abarca grandes extensiones corticales de ambos hemisferios

3.- Sistema intermedio; sirve de mediacion entre los dos anteriores, y se ubica alrededor del

sistema instrumental.
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Figura 10

Estructuras anatomicas funcionales

CORTEZA MOTORA

AREA DE WERNICKE

AREA DE BROCA
CORTEZA AUDITIVA

Con respecto a la estructura anatdmica funcional se puede decir que el area principal de su
desarrollo es el area peri-Silvio hemisférica predominante (4rea de Broca y area de Wernicke, Sin
embargo, también se requieren grandes dilataciones corticales tanto en el hemisferio cerebral como
en las redes de conexion entre ellos (Herrera, 2019). Por un lado, el area de Broca se encarga no
solo de ordenar los fonemas en palabras y frases, sino también de acceder a las palabras
funcionales. Este es un aspecto necesario de la generacion posterior del lenguaje. El campo de
Wernicke, en cambio, procesa el habla, descifra fonemas y los reconoce como palabras, lo cual es
necesario para una buena comprension del lenguaje. Estos dos dominios estdn conectados por una
cuticula arqueada para asegurar la relacion entre el dominio del receptor del habla y el dominio
motor. El 4&rea de Wernicke también se conecta con las areas motora y motivacional a través de las
vias cortical (relacionada con el aprendizaje asociativo) y cortical (correspondiente al aprendizaje
habitual). Los conceptos resultantes se almacenan y organizan en las areas relevantes de la corteza
cerebral (UNEMI, 2019, p 4).

El lenguaje es una funcion cognitiva compleja y esta no puede ser solo analizada desde el
area de Broca, Wernicke y Fasciculo Arqueado, su funcionalidad depende de areas corticales y
subcorticales. El estudio del proceso del lenguaje desde la conectividad de una revision sistémica
actual analiza el proceso del lenguaje de forma holistica, en donde intervienen diferentes areas

corticales simultaneamente, para su correcta funcionalidad.
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El cerebro humano, estd formado por células nerviosas; neuronas y células, las neuronas
son mensajeros de informacion que usan impulsos eléctricos y quimicos para transmitir
informacion alrededor del sistema nervioso central (SNC), su localizacion es en la parte anterior y
craneal del SNC, protegido por las membranas meninges, liquido cefalorraquideo y la béveda 6sea
craneana. Estd formada por dos hemisferios cerebrales derecho e izquierdo donde se localizan las
areas de lenguaje en la mayor parte de las personas y conectados por medio de fibras nerviosas
conocidas como el cuerpo calloso. Es decir, cuando hablamos se activa en un primer momento el
area cortical izquierda y posteriormente en milisegundos involucra el hemisferio derecho.

El cerebro inicia su desarrollo a los 16 dias de la concepcion, formando el tubo neural y van
formando pliegues y oquedades que dan lugar al prosencéfalo, mesencéfalo y cerebro. El proceso
del desarrollo cerebral es el crecimiento de las dendritas, estas se incrementan en tamafo y
complejidad. La plasticidad cerebral va a continuar durante toda la vida, sin embargo, es importante
mencionar que en los primeros afios el cerebro es mas moldeable. Davis (2018), refiere que durante
el primer afio es importante cuidar la alimentacion, el suefio y fortalecer habilidades motoras, de
equilibrio, de vision y de lenguaje, para un adecuado neurodesarrollo (Ortiz-Carrillo, 2014).

De acuerdo con Porrero y Hule (2015), dentro del cerebro humano, el lenguaje forma parte
de las habilidades cerebrales de alto nivel. Estas habilidades comprenden un conjunto de
capacidades que permiten al ser humano comprender e interpretar su entorno, desarrollar
pensamientos y conceptos abstractos, formar juicios, tomar decisiones, comunicarse mediante el
lenguaje, retener una externa cantidad d informacion en la memoria, experimentar deseos y
motivaciones, asi como sentir emociones. Como vemos, el lenguaje al ser una funcién cerebral
compleja es usado por el ser humano para comunicarse y para pensar (como se cité en Ortiz-

Carrillo, 2018).

5.5 Conclusiones
La funcidn principal del lenguaje es comunicar, asi mismo, es un instrumento del pensamiento por
lo cual interviene en la conducta dirigida, es un medio que permite acceder a la informacion, a la
cultura y por medio del lenguaje transmitir pensamientos, ideas, emociones y proyectos. La riqueza
de su lenguaje dependera de las interacciones dialogicas que su medio le proporcione.

El estudio del lenguaje es considerado una funcion cerebral superior, se centra en la;

articulacion de sonido, palabras, frases y oraciones, asi como, en la comprension y expresion para
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mejorar la comunicaciéon humana. El lenguaje es una funcion cortical superior, involucra
estructuras anatdmicas corticales y subcorticales del cerebro humano. Su desarrollo se adquiere de
forma natural en la interaccion del nifio con su medio familiar y posteriormente social, pasando por
diferentes etapas para su adecuada adquisicion.

Las patologias del lenguaje son multifactoriales ya que pueden ser genéticas o adquiridas
y, se manifestarse por alteraciones en la comprension, expresion y uso del lenguaje. La adquisicion

del habla esté relacionada con la madurez del SNC, el desarrollo cognoscitivo y socioemocional.

5.6 Actividades de Aprendizaje
Las actividades del tema cumplen la funcién de otorgar conocimientos y habilidades, asi como,

motivar a continuar profundizando y actualizando los saberes.

5.6.1 Preguntas del tema

1.- {Cuadl es la importancia del estudio del lenguaje?

2.- (Por qué el estudio del lenguaje es fundamental para la cognicion?

3.- (Cuales son las etapas relacionadas con la adquisicion del lenguaje?

4.- ;De qué areas corticales depende el lenguaje?

5.- ¢ Qué estudia la fonética?

6.- El lenguaje es una funcidn cortical superior, involucra estructuras cerebrales?
a) anatomicas corticales

b) subcorticales

¢) anatdémicas corticales y subcorticales

d) ninguna de las anteriores

7.- (El campo de Wernicke comprende?:

a) procesa el habla

b) descifra fonemas y los reconoce como palabras

¢) comprende los mensajes verbales y no verbales

d) todas las anteriores

8.- ¢ El estudio del proceso del lenguaje desde la conectividad analiza el proceso del lenguaje de

forma circunscrita’? V F
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9.- (La plasticidad cerebral esté relacionada en la primera infancia, periodo en que el nifio adquiere
el lenguaje? V F

10.- ; Los trastornos del lenguaje pueden ser de 3 tipos?

Respuestas

1.- El lenguaje es la base de la comunicacion humana.

2.- Porque el hombre es un ser de comunicacion, se desenvuelve en un medio social.

3.- Prelingiiisticas, lingiiisticas y lenguaje constituido

4- depende del trabajo integrado de todo un grupo de zonas corticales y subcorticales

5.- ¢(La fonética estudia los sonidos del habla humana y sus caracteristicas acusticas y
articulatorias?

6- Cierto

7- “d”

8.- Falso (El estudio del proceso del lenguaje desde la conectividad de una revision sistémica actual
analiza el proceso del lenguaje de forma holistica, en donde intervienen diferentes areas corticales
simultdneamente, para su correcta funcionalidad).

9.- F (La plasticidad cerebral va a continuar durante toda la vida, sin embargo, es importante

mencionar que en los primeros afios el cerebro es mas moldeable. Receptivos, expresivos y mixtos.

5.6.2 Actividades para estimular el lenguaje
Ejercicios cognitivos del lenguaje: los ejercicios sugeridos favorecen la estimulacion del lenguaje
en todos los niveles, desde la infancia hasta la vida adulta.
1.- Ejercicio de Lenguaje: Permiten enriquecer la comunicacion verbal y no verbal, en donde el
individuo con base a como percibe los estimulos, los interpreta por medio del lenguaje oral, escrito
y/o gestual.

Desarrollo de habilidades lingiiisticas desde la perspectiva de Simon (2023), lo analiza
desde:
A. fonoldgicas: Las habilidades fonologicas son necesarias para una mejor comprension, se pueden
estimular a través de rimas (palabras que empiecen o terminen con sonidos similares. Ejemplo,
amor-calor), combinacion (cuando una consonante puede combinarse con /t/ o con /I/ més una

vocal. (ejemplo bra, pla, etcétera.), segmentacion (dividir una palabra en silabas), manipulacion
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(agregar, quitar o sustituir fonemas para formar nuevas palabras) y conteo de los sonidos que
componen una palabra).

B. Morfologia: partes mas pequefias de las cuales se crean las palabras: raices, sufijos, prefijos.

C. Pragmatica: comprension de las reglas sociales de la comunicacioén. La comunicacion verbal y
no verbal, habilidades para escuchar y su uso en diferentes contextos.

D.- Semaéntica: comprender el significado de palabras y frases.

2.- Ejercicios fonolégicos: Son la base para aprender a leer, permiten reconocer y usar los sonidos
propios del lenguaje hablado ya sea del propio idioma o de un idioma nuevo. Ejemplo: cuales
sonidos son suaves y fuertes, etcétera.

3.- Ordenamiento de palabras: La secuencia de las palabras permiten enviar un mensaje claro,
en espaiol se maneja el sujeto-verbo-objeto y complemento. Esto permite formar parrafos mejor
estructurados y funcionales, es decir que el sujeto tenga la claridad de expresar con claridad,
permitiendo que el receptor realice mejores interpretaciones del mensaje recibido.

4.- Correccion de palabras: Permite reformular las ideas ya sea cuando hablamos y/o escribimos,
mejorando el texto global de lo que se pretende externar.

5.- Ejercicios con sinonimos: Se evita utilizar la misma palabra dentro de una oracion, es mas
cautivador ya que enriquece el lenguaje matizando el sentido de lo que se pretende decir.

6.- Ejercicios con anténimos: facilita la comprension de un texto, ya que expresa ideas contrarias
contribuyendo a mejorar la comunicacion oral y escrita de las ideas.

7.- Completar palabras: Estimula la atencidon, concentracion y memoria, enriquece Su
vocabulario, desarrollo del pensamiento, desarrollo de la comprension oral y escrita, etcétera.

8.- Letras desordenadas: Estimula la atencion, concentracion y memoria, ayuda a ordenar las
palabras mentalmente y progresivamente un conjunto de letras que forman un concepto con
significado.

9.- Palabras que empiezan con diferentes letras del alfabeto estimula la atencion, concentracion,
memoria de trabajo, al recordar palabras que inicien con una letra y/o pertenezcan a un conjunto

determinado.

Seis habilidades para trabajar la comprension lectora
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1.- Decodificacion; se basa en habilidad de conciencia fonémica, permite escuchar cada uno de los
sonidos que forman las palabras. Canciones, rimas, identificar silabas y reconocer el primer sonido
de una palabra. Se puede desarrollar a través de juegos de palabras y de la lectura.

2.- Fluidez; reconocer las palabras de forma instantanea, aun cuando no pueda deletrearla. Los
lectores fluidos leen sin tropiezos y a buen ritmo. Esta, es esencial para una buena comprension
lectora. Es normal ver una palabra en cuatro a 14 veces para convertirla en una palabra familiar a
simple vista. Esta habilidad se puede desarrollar escogiendo libros que tengan un nivel de dificultad
apropiado.

3.- Vocabulario; para comprender la lectura de un texto, es pertinente conocer la mayoria de las
palabras de este. Mientras mas expuestos a la exposicion de diferentes palabras, mejor sera la
comprension.

4.- Construccion de oraciones y cohesion; entender como se construye una oracion es una habilidad
de la lectura, esto se conoce como cohesion, asi mismo, la habilidad para conectar ideas, esto se le
conoce como coherencia. Esta habilidad se puede favorecer cuando se conectan dos o mas ideas en
un texto.

5.- Razonamiento y conocimiento previo; Durante la lectura se relaciona los conocimientos previos
del mundo cuando leen, con nuevos saberes. Es importante la exposicion a nuevas experiencias y
que se converse sobre ello.

6.- La memoria funcional y la atencién; la atencién permite captar la informacion del texto y la
memoria funcional permite retener esa informacion y utilizarla para entender el significado. Para
favorecer la atencion hay que buscar literatura que sea interesante y estimulante y sobre todo que
la lectura no sea vista como una obligacion para ello es buscar juegos y actividades que estimulen

la memoria funcional (Lee, 2022).
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CAPITULO VI PENSAMIENTO

“El mundo tal como lo hemos creado es un proceso de nuestro pensamiento. No se puede cambiar sin cambiar nuestra
forma de pensar”
Albert Einstein

6.1 Introduccion al desarrollo del pensamiento.

Pensar es una actividad mental que requiere de gestionar y construir conocimiento que permita
guiar las acciones del individuo con el propodsito de adaptarse a su entorno. Descartes (1637), en
su frase “pienso y luego existo” desde esta perspectiva deja ver que todas las personas tenemos la
capacidad de pensar y/o de actuar. Por otra parte, Bion (2009), enfatiza que pensar no es un acto
cognitivo, que va mas alla, es darle significado y sentido a la experiencia emocional.

El pensamiento se refiere a la habilidad de las personas para concebir ideas y construir
representaciones mentales de la realidad, estableciendo conexiones entre ellas, (Cambridge, 2017).
A través del pensamiento, creamos nuestra percepcion del mundo y desarrollamos el proceso de
adquirir y utilizar conocimientos para adaptarnos a las diversas situaciones del entorno en el que
Vivimos.

Todo ser humano tiene un cumulo de pensamientos generados por su cultura y medio
ambiente que le permiten interactuar consigo mismo y con los demas, se comunica de forma oral,
escrita y no verbal, tiene ideas, reflexiona, aprende, sabe lo que necesita y va en busca de ello (Jara,
2012).

Campos (2002), refiere que el cerebro interpreta la informacion que recibe a través de su
red de neuronas y emite sefiales a todas las partes del cuerpo para regular las funciones fisicas y
reaccionar ante estimulos. La capacidad de pensar depende del desarrollo neuronal y de la
interaccion del individuo con su entorno social. A través de las habilidades cognitivas, se va
formando y estructurando el conocimiento, por lo que su procesamiento eficaz requiere de la

utilizacion de representaciones mentales (conceptos), procesos cognitivos (habilidades y actitudes).

6.2 Proceso basicos del pensamiento
Las habilidades del pensamiento se refieren a capacidades mentales que permiten procesar analizar
y utilizar informacion de manera efectiva. Estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje,

la resolucion de problemas y la toma de decisiones, creatividad, autorreflexion, comunicacion
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efectiva, entre otras, pueden ser aplicadas en una amplia gama de contextos, desde el ambiente
académico hasta laboral y la vida cotidiana.

Los procesos cognitivos nos permiten procesar informacion; el razonamiento nos ayuda a
llegar a conclusiones logicas, los procesos superiores abordan tareas complejas como el
pensamiento critico y la toma de decisiones, y los meta procesos supervisan y regulan nuestro
propio proceso del pensamiento y comportamiento. Estos conceptos son esenciales para el
aprendizaje y la resolucion de problemas y a toma de decisiones efectivas en diversos contextos.
Las habilidades del pensamiento para un adecuado proceso requieren organizar y construir el
conocimiento para utilizarlo en diversas situaciones de forma eficaz, con el fin de procesar, adquirir
y resolver problemas, para ello es pertinente desarrollar las siguientes habilidades referidas por
Sanchez (2002), que los desglosa en procesos basicos, de razonamiento, superiores y meta procesos

(como se cito en Lugo-Jiménez et al, 2020).

Figura 11

Procesos del pensamiento clasificados por jerarquia
. 1.1 -Observacion

1.2 -Comparacion
PROCESOS 1.3 -Relacion
BASICOS - 1.4-Clasificacion simple
y jerarquica
1.5-Ordenamiento

Clasificacionjerarquica

Procesos integradores _ PROCESOS DE
RAZONAMIENTO
PROCESOS Planificacion,

SUPERIORES - Supervisio’n’

Nivel superior que evalyacién Y
. retroalimentacion

rigen el
procesamiento de la
informacion =R | \iETAPROCESOS

Nota: Sanchez (2002) procesos de pensamiento clasificados por jerarquia.

“Elaborado en el ejercicio de afio sabatico UJED” 100



La clasificacion jerarquica de los procesos del pensamiento. Se refiere a las organizaciones
mentales en diferentes niveles de importancia o complejidad.
I.- Procesos Basicos: Las habilidades basicas del pensamiento, marcan el inicio del procesamiento
de la informacidn. se subdividen en: observacion, comparacion, relacion, clasificacion simple y
jerarquica y ordenamiento.
1.1 Observacion, es prestar atencion a los datos mas relevantes sobre lo observado, y consta de
dos etapas: primero lo que es captado por los sentidos (concreto), y segundo al ser los estimulos
percibidos, interpretan lo observado, lo que conlleva a que se reconstruya la informacion
(abstracto).
(Qué se requiere para una buena observacion?
1.- Identificar el objeto de observacion
2.- Definir el proposito de la observacion.
3.- Fijar la atencion en las caracteristicas relacionadas con el proposito.

4.- Darse cuenta del proceso de la observacion

La observacion puede ser directa o indirecta

Directa:

- Se observan hechos o eventos

- Identificacion de caracteristicas de objetos o situaciones.
Indirecta:

- Obtencidn de informacion por medio de libros, revistas, medios informativos, entre
otros.

- Conversacion con otras personas de informacion relevante.

- Medios de comunicacion masiva: Television, radio, internet, entre otros

Durante el proceso de observacion es pertinente que la persona pueda registrar y describir
el fendmeno, ya que ello facilita ordenar los datos y caracteristicas encontradas, lo que conlleva a
tener una representacion mental que le permita expresar con claridad lo observado.
1.2 Comparacion; cuando se compara se encuentran analogias y contrastes que permiten diferenciar
un hecho, fenémeno, sentimiento, etc. Mediante las variables se encuentran caracteristicas que
coinciden y que difieren lo que se compara.

1.- Se busca identificar variables de similitud o diferencia entre lo observado.
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2.- Es pertinente que esta comparacion se haga entre mas de dos variables que permita

analizar puntos de encuentro y discordantes.

Diferenciacion y semejanzas; es la capacidad de reconocer diferencias y similitudes,
identificar y especificar variable por variable, las semejanzas para generalizar y las diferencias para
particularizar una situacion, objeto, persona, ideas entre otros.

(Qué se hace para establecer diferencias?

1. Mediante la observacion se logra establecer caracteristicas que difieren entre dos o

mas variables.

2. Estas diferencias observadas permiten una identificacion mas precisa de cada una

de las variables.

3. La definicion de las variables, amplia las caracteristicas observadas en que difieren

los objetos o situaciones que se presta atencion.

(Qué se hace para establecer semejanzas?

1.- Definir el proposito de la comparacion

2.- Establecer las variables

3.- Fijar la atencion en las caracteristicas relacionadas con las variables (observacion)

4.- Identificar las semejanzas

5.- Darse cuenta del proceso de comparacion

1.3 Relacion; de acuerdo con Sanchez (1995), este proceso se da, una vez que se haya observado y
comparado, la mente humana realiza abstracciones de esa informacion y establece correlaciones
entre los datos recabados, lo que permite evaluarlos cualitativa y cuantitativamente y adquirir o
modificar un nuevo aprendizaje.
1.4 - Clasificacion simple; es un proceso que permite agrupar lo que se esté observando, para
llevarlo a cabo se requiere de observacion, comparacion, identificacion y agrupacion.
Caracteristicas esenciales, compartidas entre las variables.

1.- Observar detenidamente las caracteristicas de cada una de las variables.

2.- Comparar las caracteristicas esenciales entre las variables

3.- Identificar las variables correspondientes y las caracteristicas

4.- Agrupa las caracteristicas comunes o similares con las caracteristicas esenciales.

- Planteamiento y verificacion de hipdtesis
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- Definicion de conceptos

Clasificacion jerarquica; es un proceso mental que requiere para llevarlo a cabo la observacion,
descripciébn y comparacion. Esto permite organizar y establecer relaciones significativas
(Avendano y Diaz, 2010).

1.5 Ordenamiento; el orden permite poner las variables ordenables en secuencia progresiva

- El ordenamiento permite establecer relaciones de orden

- Toda relacion de orden proviene de una variable ordenable

- Podemos decir que la caracteristica de un elemento del conjunto es mayor o menor que otro.

I1. Procesos de razonamiento; es la capacidad que tiene el individuo de procesar la informacion.
Desde los procesos cognitivos es una forma de pensamiento que permite generar nuevos juicios a
partir de experiencias previas.
Los procesos integradores; es cualquier actividad, solucién o toma de decision requiere de
un analisis, sintesis y evaluacion.
- Analisis; es el medio por el cual se separan las partes, elementos y relaciones para el
analisis que requiera para su proposito.
- Sintesis; es el medio por el cual se incorporar las partes, elementos y relaciones para
formar un todo significativo
- Evaluacion; es la informacion para la formulacion de juicios de valor, que favorece el

desarrollo de competencias intelectuales para adquirir y utilizar el conocimiento.

II1.- Procesos superiores; integran toda la informacion, permitiendo elaborar juicios, deducciones
y aprendizajes por medio de; Planificacion, supervision, evaluacion y retroalimentacion.

- Planificacién: Domic-Siede et al (2022), refiere que es, un plan secuenciado que
permite alcanzar una meta, decidir el orden por medio de un conjunto de funciones
cognitivas de orden superior, con el fin de establecer el plan de accion adecuado.

- Supervision; atender tareas en general e ignorar detalles, posteriormente atender
detalles que permita retener el objetivo de la tarea y destacar las conclusiones que
permitan apropiarnos de lo que se busca aprender.

- Evaluacion; verificar el éxito de nuestro aprendizaje en base a las metas propuestas.
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- Retroalimentacion; permite regular los procesos para mejorar el aprendizaje (Hurtado

Vela, 2015).

IV.- Metaprocesos es el nivel superior que rigen el procesamiento de la informacién. Por otra
parte, Hurtado Vela (2015), refiere que permite tomar consciencia sobre estrategias de resolucion
de problemas, por medio de saber como se realiza y resuelve una tarea y darse cuenta sobre

limitaciones y fortalezas para su afrontamiento.

6.3 Tipos de pensamiento

El primer tipo de pensamiento surge en la infancia, ¢l nos habla del pensamiento autista que esta
relacionado con el egocentrismo, el nifio busca satisfacer sus necesidades inmediatas y refiere que
posteriormente aparece el pensamiento logico. Entre los siete u ocho afios se configura el
pensamiento socializado. Desde el momento en que las acciones del nifio son intencionales se da
el surgimiento a la resolucion de problemas, las acciones puestas en marcha generan las relaciones,

que dan forma y realidad a los procesos intelectuales (como se citdé en Vygotsky, 1995).

3 r9

El habla interiorizada del adulto representa “un pensamiento para si”’, mas que una
adaptacion social, cumple la misma funcion que el pensamiento egocéntrico del nifio

Se analizan en base a la operacion mental que se estd llevando a cabo.

1.- Pensamiento inductivo: se basa en buscar explicaciones a partir de lo general.

2.- Pensamiento deductivo: Permite inferir conclusiones a partir de una serie de premisas, basado
en ideas abstractas y universales.

3.- Pensamiento interrogativo: Consiste en preguntas y cuestionamientos sobre la realidad.

4.- Pensamiento creativo: Procesos cognitivos orientados a la creacion, que conlleven a generar
ideas originales.

5.- Pensamiento analitico: Analizar, desglosar y separar la informacion de forma ordenada, que
permita ampliar un conocimiento.

6.- Pensamiento critico: Analizar, evaluar y entender como se organizan los conocimientos.

7.- Pensamiento reflexivo: Consiste en pensamientos originales, por otra parte, Mastrapa-Garcia et
al (2016), lo perspecta como la autorregulacion del proceso enseianza-aprendizaje, asumiendo una
posicidn activa en la resolucion de problemas de la cotidianeidad.

8.- Pensamiento complejo: requiere del desarrollo de procesos cognitivos integradores, por parte

de Morin (1996), es “la capacidad de “interconectar distintas dimensiones, mediante una dimension
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global, sin descuidar lo particular, que integra, no que separa el objeto de estudio” (como se citd

en Ruiz-Lara et al 2016. p.12)

Los diferentes tipos de pensamiento son basicamente la forma de operar de la mente, en

donde un estimulo es un acto percibido que expresa ideas, conceptos, categorias etcétera por medio

del pensamiento.

6.4 Caracteristicas del pensamiento

Permite generar ideas y representaciones del mundo que se perciben por medio de los sentidos,

donde intervienen los procesos cognitivos basicos y la mente, toda esta actividad va creando los

pensamientos.

Segtin la Enciclopedia Humanidades, algunas caracteristicas del pensamiento:

Es una actividad de naturaleza abstracta que se lleva a cabo en la mente: creando ideas
y representaciones mentales de lo que es percibido por medio de los sentidos
interoceptivos, exteroceptivos, propioceptivos, entre otros.

Esta influenciado por la biologia, el ambiente, las experiencias y el lenguaje. El
hombre siempre esta interactuado con sus propias experiencias y de nuevas
experiencias al interactuar con el mundo, el lenguaje es la base del pensamiento, aun
cuando el pensamiento ocupa distintas areas corticales para su produccion, requiere
del lenguaje para exteriorizarlas.

Permite crear nuevas ideas y representaciones; en base en como el individuo percibe
el mundo. Esto es requerido para el desarrollo de habilidades de formar nuevas
combinaciones que permitan dar respuesta a las representaciones actuales de como el
mundo es percibido. Esto se puede dar a partir de extracciones de ideas de otras
disciplinas, al perspectar el fendémeno analizado, como lo refiere Edgar Morin con
relacion al pensamiento complejo.

Puede ser optimizado a través del entrenamiento mental. El pensamiento creativo abre
un espacio mental para salirse de lo cotidiano y empezar a pensar desde otras
perspectivas, generando nuevas formas de percibir una situacion dada. (Enciclopedia

Humanista, 2016-2023).
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6.5 Desarrollo intelectual y pensamiento

En 1892 Galton, acuiio el concepto de inteligencia y refirié que la inteligencia es determinada por
la genética. Binet fue el primer creador de una prueba de inteligencia en 1905. Terman hizo una
revision de la escala de Binet que recibi6 el nombre de Stanford-Binet en 1916, estudia la
inteligencia desde cinco factores: consta de subpruebas verbales y no verbales: conocimiento,
razonamiento cuantitativo, procesamiento visual-espacial, memoria de trabajo y razonamiento
fluido. Esta prueba ocupo el primer lugar hasta la llegada de las pruebas de inteligencia de Wechsler
en 1939, que mide la inteligencia desde el nivel de habilidades cognitivas verbales y no verbales
(como se citd en Molero-Moreno, 1998).

Desde la perspectiva de J. P. Guilford (1959-1967), refiere que no existe un solo puntaje de
coeficiente intelectual, ya que existe una gran variedad de inteligencias (citado en Pacheco Urbina,
2002). Por lo que las distintas pruebas de inteligencia analizan determinados campos, por lo que
los resultados pueden variar en base a la personalidad (singularidad del individuo), cultura,
experiencia, conocimientos, historia social, etcétera. Por otra parte, Rojas (2018) se refiere a la
inteligencia como la capacidad de captar la realidad desde su complejidad, distintas conexiones y
modalidades, abriendo a un mejor entendimiento de como a través del proceso del pensamiento, se
va creando la realidad.

El siglo XXI entra en un reto con las inteligencias multiples que propone Howard Gardner
(1983,1995), el perspecta la inteligencia como un mecanismo neuronal que se activa con
determinadas clases de informacion interna y externa. El va mas all4 de las habilidades cognitivas
de las personas, ¢l considera la personalidad, las emociones, asi como, el entorno en el que se
producen los procesos mentales.

Dentro de las inteligencias multiples de Gardner (1983), incluye:
1. Inteligencia lingiiistica-verbal: El uso efectivo de las palabras desde una perspectiva oral

y escrita.

2. Inteligencia logica-matematica: utilizar cifras de manera adecuada, ligada al pensamiento
logico.

3. Inteligencia visual-espacial: Capacidad de percibir imagenes visioespaciales y como
representarlas graficamente en ideas, en todas las interpelaciones pertinentes.

4. Inteligencia musical: Habilidad para percibir, discriminar, transformar y expresar las

formas musicales.
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5. Inteligencia corporal-kinestésica: El uso del cuerpo para realizar actividades o resolver
problemas.

6. Inteligencia naturista: Conectividad y reflexion con el medio ambiente.

7. Inteligencia intrapersonal: Como interactuar eficazmente consigo mismo y de forma
eficiente en la vida.

8. Inteligencia intrapersonal: Como interactuar con otras personas y establecer relaciones

empaticas (como se cita en Moll, 2015).

Gardner considera que la inteligencia debe verse mas como una capacidad que como algo
innato e inamovible, por lo que hay que mediar con las experiencias socioculturales e historicas,

ya que todo ello influye como el individuo piensa y actta.

6.6 Conclusiones

Todo ser humano posee un cimulo de pensamientos, dependiendo del nivel cultural que tenga y el
medio ambiente en el que se desenvuelva, el pensamiento permite procesar informacion y construir
conocimientos para adaptarse a su entorno y transformarlo. Al hablar de construir, el ser humano
contribuye en la mejora de la sociedad en armonia con la naturaleza.

El desarrollo del pensamiento puede ser vista desde una capacidad propia que se va
desarrollando en base a la maduracion del cerebro y, al contexto donde la persona se desenvuelve,
sin embargo, también puede ser estimulado por la accion externa, que es la educacion, estimulando
la lectura y a partir de ello promoviendo el pensamiento critico y creativo.

Los docentes utilizan una serie de estrategias pedagdgicas para la estimulacion y analisis
de los contenidos de las diversas asignaturas, promoviendo con ello que el alumno no solo se
apropie del conocimiento, sino que lo transforme.

En un mundo globalizado se hace necesario la diversidad de pensamiento, la diversidad de
experiencias, ya que, en la actualidad, es necesario para la solucién de problemas que afecta a la

humanidad.

6.7 Actividades de Aprendizaje.
Las actividades del tema cumplen la funcién de otorgar conocimientos y habilidades, asi como,

motivar a continuar profundizando y actualizando los saberes.
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6.7.1 Preguntas del tema

1.- {Qué es el pensamiento?

2.- {Que se requiere para un adecuado proceso del pensamiento?

3.- (Las habilidades bésicas del pensamiento, marcan el inicio del procesamiento de la
informacion? Verdadero  Falso

4.- (Por qué es importante la observacion en el proceso del pensamiento?

5.- (Que comprenden el estudio de los procesos superiores en el pensamiento’

6.- {Como perspecta Rojas la funcion de la inteligencia y el pensamiento?

7.- (Como influye el pensamiento creativo en perspectar desde otras opticas?

8.- (Gardner el perspecta la inteligencia como un mecanismo neuronal que se activa con
determinadas clases de informacion interna, dejando de lado la informacion externa? Verdadero
Falso

9.- (Como perspecta Morin el pensamiento complejo?

10.- ;Quién acufio el concepto de inteligencia?

Respuestas

1.- Es la capacidad que tienen las personas de formar ideas y representaciones de la realidad en su
mente, relacionando unas con otras.

2.- Las habilidades del pensamiento para un adecuado proceso requieren organizar y construir el
conocimiento para utilizarlo en diversas situaciones de forma eficaz.

3.- Verdadero

4.- Se prestar atencidon a los datos mas relevantes sobre lo observado, y consta de dos etapas:
primero lo que es captado por los sentidos (concreto), y segundo al ser los estimulos percibidos,
interpretan lo observado, lo que conlleva a que se reconstruya la informacion (abstracto) y, a partir
de alli inicia el proceso del pensamiento.

5.- La planificacion, supervision, evaluacion y retroalimentacion.

6.-Rojas perspecta la inteligencia como la capacidad de captar la realidad desde su complejidad,
distintas conexiones y modalidades, abriendo a un mejor entendimiento de como a través del
proceso del pensamiento, se va creando la realidad.

7.- El pensamiento creativo abre un espacio mental para salirse de lo cotidiano y empezar a pensar

desde otras perspectivas, generando nuevas formas de percibir una situacion dada.
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8.- Falso (Rojas refiere a la inteligencia como un mecanismo neuronal que se activa con
determinadas clases de informacion interna y externa).
9.- El pensamiento complejo requiere del desarrollo de procesos cognitivos integradores.

10.- Galton

6.7.2 Actividades para estimular el pensamiento

El pensamiento requiere ser estimulado, solo los pensamientos propios permiten dar sentido a la
vida, cuando tomamos como verdad los pensamientos de otros, y los hacemos nuestros, es como
ver el mundo a través de lentes graduados de forma general, condicionando a ver e interpretar el
mundo de una forma determinada.

1.- Ensefiar a pensar:

- Es importante favorecer el desarrollo del pensamiento en nifios y jovenes por medio de preguntas.
- guiar y acompafiar en la investigacion, buscando que ellos mismos den respuesta a sus
inquietudes.

1.1 El que piensa por si mismo, genera sus propias opiniones, esto permite en un dialogo, que se
desarrolle la escucha, para conocer como el otro llego a una opinidon semejante o contraria.

1.2 Los temas escogidos para desarrollar el pensamiento, han de ser motivantes.

Actividades para mantener el cerebro activo.

Una vida saludable permite mantenerse activo y participar en actividades mentalmente favorece el
desarrollo del pensamiento.

Meditacion: favorece el desarrollo de un pensamiento simple, por medio de la relajacion y el
desarrollo de habilidades de observacion se activa el pensamiento creativo evitando tomar
decisiones rapidas ante una situacion estresante.

Ejercicio: el ejercicio fisico, disminuye la ansiedad y mejora el estado afectivo, al fortalecer los
musculos del cuerpo, hay mayor flexibilidad, mejor oxigenacion pulmonar y flujo cardiovascular,
que conlleva a una adaptacion favorable al estrés. Cantarero y Carranque (2016), refieren que la
practica de ejercicio fisico puede favorecer en un mejor desempefio de las funciones cognitivas,
preponderantemente en la atencion, concentraciéon y memoria pudiendo llevar a que la persona
puede construir pensamientos creativos, ante situaciones que asi lo requieran.

Sueiio: segun un estudio de Trusted Source (2020), dormir muy poco o demasiado se asocia con

un deterioro cognitivo mas rapido en adultos.

“Elaborado en el ejercicio de afio sabatico UJED” 109



Juegos estimulantes: los estudios muestran que el uso regular de acertijos numéricos y otros juegos
mentalmente estimulantes puede ayudar a mejorar la funcidon cognitiva en personas mayores de 50
afos.

Dieta: Comer una dieta balanceada y saludable es una forma simple y efectiva de retrasar el

deterioro cognitivo causado por el envejecimiento.
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Psicologia por la Universidad Nacional Autonoma de México. Catedratica de Tiempo Completo, Titular de las
Materias: Psicobiologia del Aprendizaje, Etica del TCH, Procesos Cognitivos Int Prof. Clinica y Organizacional.
Miembro de la Comision de Autoevaluacion (CNEIP) y de la Licenciatura en psicologia, Tutora Individual de
estudiantes de la Licenciatura y de posgrado en psicologia y TCH de la FAPYTCH, Presidenta y Miembro de
académicas de las U.A. impartidas desde 2001-fecha, Miembro de la comision del Plan de desarrollo
Institucional 2019-2024, Presidenta del H. Consejo Técnico Consultivo 2013-2018 2021-Fecja, Miembro de la
comision de la revision del plan de estudios de Psicologia y TCH, Miembro del Cuerpo CA-UJED-93 Actual
. Miembro de la RELEP Y Miembro de REDIE Actual

Maestra del Posgrado Maestria y Doctorado de la UNES desde 2015-fecha
Maestra del Doctorado en Mediacion y Negociacion desde 2019-Fecha
+ ,Nucleo Bésico de la Maestria en psicologia de la FPyTCH desde 2019 a la Fecha
+ Nucleo Basico del doctorado en educacion de la Facultad de Lenguas 2021- Fecha
e Perfil PRODEP 2021-2024 Candidato a SNI 2022-2025

PRODUCCION ACADEMICA

Codigo Deontologico de TCH (2018), Compilador de: Perspectivas en la psicologia del deporte. 2018.; Estudio
Comparativo de la autoeficacia académica. 2023 manual de Procesos Cognitivos,

CAPITULO DE LIBRO:

Varios con Temas en: Estadistica, Autoeficacia académica y emocional, Tutorias, Entrenamiento psicologico en el
deporte, Técnicas Cognitiva Conductual en la autoeficacia académica y emocional, Afrontamiento de conductas
suicidas, Innovacion educativa, Habilidades Sociales etc.

ARTICULOS: Varios con Temas de Autoeficacia emocional, Motivacion intrinseca y extrinseca, Estrategias de
aprendizaje, Procesos de lectura y escritura a nivel universitario, Tutorias, Formacion ética. Etc.

PROYECTOS DE INVESTIGACION

 ,Autoeficacia académica en estudiantes del area de Ciencias de la Salud de la Universidad
Juarez del Estado de Durango. Un estudio comparativo.2018 --- fecha

., Violencia Estructural UJED/CONACYT 2019

» psicologia del conflicto y Salud mental 2020 fecha
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